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 لدي طلاب كمية التربية جامعة بنها كمنبئ بالكفاءة الذاتية لمذاكرة ماوراء المعرفة     
 مستخمص البحث:

االكفةراة الذاتية   بأبعردهر/بعاميرتهةر بةين اةراراا الاعر ة  العلاقة  الكشف عن يهدف البحث إلي       
)اةةراراا الةةذاكرة، اةةراراا  اةةراراا الاعر ةة أبعةةرد إسةةهرم  اةةد  عةةن البحةةث، ا  اكانرتهةةرب/أبعردهةةرب لمةةذاكرة

اةةن  ( طرلبًةةر اطرلبةة 512لةةد  عينةة  تكانةةت اةةن ) الكفةةراة الذاتيةة  لمةةذاكرة(  ةةي الفهةةم، اراقبةة  الةةذاكرة
اقيرس اراراا  الدراس  اهي:طبق عميهم أداات  تخصصرت دراسي  اختمف ، كمي  التربي  ببنهرطلاب 

ترجاة   Beaudoin et al,2008))إعةداد:  الاعر  )إعداد البرحثة (، ااقيةرس الكفةراة الذاتية  لمةذاكرة
 راأبعردهةةة تبرطيةةة  ااجبةةة  بةةةين اةةةراراا الاعر ةةة أشةةةررت النتةةةر و إلةةةق اجةةةاد علاقةةة  ار ، البرحثةةة اتقنةةةين: 
)اةراراا  الآتية  أبعةرد اةراراا الاعر ة  أشةررت النتةر و إلةي إسةهرم، كاةر اأبعردهةر الذاتي  لمةذاكرةاالكفراة 
 .عمي نحا ااجب ادال إحصر يًر  ق الكفراة الذاتي  لمذاكرة (اراراا الفهم،اراقب  الذاكرة، الذاكرة

اراقب   الذاكرة، اراراا الفهم،، اراراا الكفراة الذاتي  لمذاكرة  ،اراراا الاعر   الكممات المفتاحية:
. الذاكرة.   

Metacognition as Predictors of Memory self efficacy among 

University Students. 

                            Abstract 
The present study aims to investigate the relation between 

Metacognition and its dimensions and Memory self efficacy and its 

dimensions, in addation to know contribution Metacognition (metamemory, 

metacomperhension, Monitoring the use of memory) to Memory self 

efficacy, among a sample of 512 male and female four year students in the 

faculty of education, Banha University (various study sections). The study 

tools applied on the students were: two tools were used: Memory self 

efficacy Scale, (developed by (Beaudoin et al,2002, and translated into 

Arabic and standardized by the present study researcher), Metacognition 

Scale, (developed by the present study researcher). The study depend on 

using multiple regression analysis (stepwise). The results indicated there 

was a statistically positive correlation between score of Metacognition and and 

its dimensions and  score of Memory self efficacy and its dimensions,  the 

contribution of (metamemory, metacomperhension, Monitoring the use of 

memory) in Memory self efficacy, these predication were statistically 

significant.  

Key Words: Metacognition , Memory self efficacy,metamemory, 

metacomperhension, Monitoring the use of memory 
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 المقدمة ومشكمة البحث:
  الاعر يةةةة  ر اةةةةن احةةةةرار الن ريةةةةا ر يسًةةةةاحةةةةارً  self-efficacyيشةةةةكل افهةةةةام الكفةةةةراة الذاتيةةةة          
عمةي بةبط سةماكت نتيجة  اةر ة الفرد القةدر  ىاالتي تر  أن لد  social cognitive theory الاجتارعي

ياكنهم ان التحكم  ةي اشةرعرهم   ان الاعتقدات الذاتي ر رلأ راد لديهم ن را  لديت ان اعتقدات شخصي
رد برلكفةةةرا  ة"شةةةعار الفةةة هةةةي الذاتيةةة الكفةةةراة  ، اياكةةةن الاشةةةررة إلةةةي أن( Bandura,1986,8اأ كةةةررهم)

أن الكفةراة الذاتية  قةد تكةان ( ، كاةر Bensadon (2010,4ا  اعينت  ي اجرل احدد"ةةاالثقت لأداا اه
اهنرك كفراة ذاتي  ترتبط برلاعتقدات التةي يحامهةر الفةرد عةن ذاكرتةت  أا أكردياي  ، ، اجتارعي عرا  أا 

)اير ةةةةةةةت حسةةةةةةن،نردي  عبةةةةةةةد  ،عمةةةةةةةي  MemorySelf-Efficacyاتسةةةةةةاي الكفةةةةةةةراة الذاتيةةةةةة  لمةةةةةةةذاكرة ،
 .(406، 2014السيد،
صطمح الكفراة الذاتي  لمذاكرة هم برحثا اراراا الذاكرة اقدا   ي الأدبيةرت يعد أال ان صرغ اا        
إعتقةةةردات الشةةةخ  بشةةةرن قدرتةةةت  ”اعر ةةة  بأنةةةت Hertzog,Hultsch&Dixon,1989)الةةةي )الأة لماةةةر 
. اتشةير الدراسةرت االأطةر الن رية  إلةي أن الكفةراة ” ستخدام الةذاكرة بفعرلية   ةي الاااقةف الاختمفةاعمي 

لمةةذاكرة لهةةر تأثيرهةةر الاابةةح عمةةي الأداا الاكةةردياي االتةةي تبةةدا نتيجةة  فعتقةةردات الأ ةةراد الفعميةة  الذاتيةة  
عاةةر ياكةةن أن يحققةةا ، كاةةر تناةةي لةةد  الطرلةةب الاحسةةرس برلثقةة  اةةن خةةلال اراجعةة  اصةةردر اتناعةة  

فةةراة الذاتيةة  اتةةرثر الك ،اأكثةةر اةةن إنجةةرزاتهم السةةربق  االتةةي تكةةان باثربةة  انب ةةرت قايةة  بةةرلأداا اللاحةةق
لمةةذاكرة عمةةي الطةةلاب  ياةةر يفعمانةةت اةةن خةةلال تةةأثير الاختبةةررات التةةي يقااةةان بأدا هةةر االجهةةد الاسةةتنفذ 

 (.2013،419أحاد عرشار ،(االاثربرة االدأب الذ  ياررسانت عند تزايد العاا ق
كيرتت اأدا ةةت  ةةي اتمعةةب اعتقةةدات الفةةرد حةةال الكفةةراة الذاتيةة  لمةةذاكرة دارا أسرسةةير  ةةي تحديةةد سةةما       

اهرم التعمم االتي تتطمب قدرات التذكر اار يجعمهر ان أهم العااال التةي تحةدد أدا ةت  ةي عامية  التعمةيم 
 ةي  االتعمم ، اتحتل الكفراة الذاتي  لممذاكرة دارا اهار  ي بي رت التعمم الاختمفت ن را لانهر تشكل عةرالاً 

برز أهاية  الكفةراة أهداف عامي  التعميم االتعمم ، اتتحقيق تحديد قدرة الا راد عمي تعزيز اعتقداتهم  ي 
الذاتي  لمذاكرة ان خلال الاسرعدة  ي تحديد اقدار الجهد الذ  سيبذلت الفرد  ةي نشةرط اعةين ، ااقةدار 
الاثربرة  ي اااجه  العقبةرت ، ااقةدار الصةلابت أاةرم الاااقةف الصةعب   كماةر زاد الاحسةرس برلكفةراة زاد 

ربرة االصةةةلاب  ،  ةةةرلا راد ذا  الكفةةةراة الذاتيةةة  الارتفعةةةت لمةةةذاكرة  يتعةةةرامان اةةة  الاشةةةكلات الجهةةةد االاثةةة
 .pajares,2005)االانشطت الصعبت بازيد ان الهداا االرصرنت)

( إلةي أن اةراراا الةذاكرة ااعتقةدات الكفةراة الذاتية  لمةذاكرة  van Ede, 1993, 262يشةير )ا       
سةةترات جيرتهر اكةةذلك تن ةةيم ابةةبط اعرلجةة  اتجهيةةز الاعمااةةرت اةةن أجةةل تةةذكرهر ااعر ةة  اهةةرم الةةذاكرة اا 

نجةةرزهم الأكةةردياي كاةةر أن الةةذاكرة الفعرلةة  هةةي نتةةرج اخةةزان إسةةتراتيجي  ، يةةرثر عمةةي تعمةةم الطةةلاب اا 
. اتتأثر الكفراة الذاتي  لمذاكرة بعدد اةن الاتييةرات لعةل ااعي بار اراا الذاكرة اكفراة ذاتي  جيدة لمذاكرة
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 ,Metacognition (McDougall,1994; Seeman, McAvayأبرزهةةر اةةراراا الاعر ةة  اةةن 
Merrill, Albert, & Rodin, 1996; Seeman, Rodin, & Albert, 1993  

القةد اتجةت البحةث  ةي اجةرل ال ةااهر النفسةي   ةي الاانةت الأخيةرة إلةي دراسة  اعةي الفةرد بعاميرتةت       
اصةةةطمح اةةةراراا الاعر ةةة  حيةةةث يعةةةد افهةةةام اةةةراراا الاعر ةةة   تشةةةررانالاعر يةةة  اهةةةذا اةةةر  هةةةر جميةةةر  ةةةي 

Metacognition  أحد الاصطمحرت الاشهارة التي دخمةت اجةرل عمةم الةنفس الاعر ةي الاعرصةر عمةي
 ةةي بدايةة  العقةةد السةةرب  اةةن القةةرن العشةةرين ، الةةذ  اشةةتق اةةن خةةلال البحةةث  ةةي عاميةةرت  Flavellيةةد 

اذلةةةك اةةةن خةةةلال تجرربةةة  التةةةي كشةةةفت أن  Metamemory، ااةةةراراا الةةةذاكرة  Memoryالةةةذاكرة 
الأطفرل الصيرر قميلا ار يراقبان ذاكراتهم ا هاهم اغيرهر ان الااار الاعر ي  ، اأن لديهم قصارا تراةر 

 ( .2012 ي اهررات اراراا الاعر   )احااد عكرش  ، إيارن بحر، 
الطمبةةةة  الةةةةذين يسةةةةتخداان   ةةةةي دراسةةةةتهر أن نسةةةةب  (2013اأشةةةةررت دراسةةةة  ) خالةةةة  أحاةةةةد  ،     

( اهةةذا يةةدل عمةةي أهايةة  اسةةتخدام اسةةتراتيجيرت اةةراراا 92%اسةةتراتيجيرت اةةراراا الاعر ةة  تصةةل إلةةي )
( أن الكفةةةةراة الذاتيةةةة  لمةةةةذاكرة اةةةةن 2015ايشةةةةير ) خةةةةر اليرايبةةةة  ،  ، الاعر ةةةة   ةةةةي ر ةةةة  الكفةةةةراة الذاتيةةةة 

 ةةرا لعةةدم اسةةتهدا هر برلشةةكل الكةةر ي اةةن الااابةةي  البحثيةة  التةةي تسةةتدعي الازيةةد اةةن البحةةث االدراسةة  ن
أن الكفةةراة الذاتيةة  لمةةذاكرة تمعةةب دارا اهاةةر  ةةي  Wells&Esopenko,2008)ايةةر  ) ،قبةةل الابحةةرث

بي رت التعمم الاختمف  ن را لأنهر تشكل عرالا  ي تحديةد قةدرة الأ ةراد عمةي تعزيةز اعتقةداتهم  ةي تحقيةق 
ت الفةةرد حةةال الكفةةراة الذاتيةة  لمةةذاكرة لديةة  دارا أسرسةةير  ةةي أهةةداف عاميةة  التعمةةيم االةةتعمم اتمعةةب اعتقةةدا

تحديةةد سةةماكيرتت اأدا ةةت  ةةي اهةةرم الةةتعمم التةةي تتطمةةب قةةدرات التةةذكر ااةةر يجعمهةةر اةةن أهةةم العاااةةل التةةي 
أن الكفراة الذاتية  لمةذاكرة تةرتبط اة  (lima et al ,2010)اأشرر ، تحدد أدا ت  ي عامي  التعميم االتعمم

مةةي الاهةرم لكةةي تةةرد  اهةةرم ادرجةة  الجهةةد الاسةةتثار ، ااسةتخدام الاسةةتراتيجيرت ، االاثةةربرة عالدا عية  ، 
أن الاسةةتايرت  ((Mcdougall&kang,2003; desrichard&kopetz,2005ايشةةير  ، الةةذاكرة

الانخفبةةةةةةةة  اةةةةةةةةن الكفةةةةةةةةراة الذاتيةةةةةةةة  لمةةةةةةةةذاكرة تةةةةةةةةرتبط اةةةةةةةة  الأداا الاةةةةةةةةنخف  لمةةةةةةةةذاكرة ، كاةةةةةةةةر أابةةةةةةةةح 
((Aben,2013,8فراة الذاتي  لمذاكرة الانخفب  قد تكان سببر لمتحصةيل الاةنخف  نتيجة  لعةدم أن الك

 استخدام التقنيرت التعايبي  أا أسرليب تقاي  الذاكرة لتحسين التذكر االخاف ان النسيرن.  
ا ةةةةةةةةةي أطةةةةةةةةةرر البحةةةةةةةةةث عةةةةةةةةةن العلاقةةةةةةةةة  بةةةةةةةةةين اةةةةةةةةةراراا الاعر ةةةةةةةةة  االكفةةةةةةةةةراة الذاتيةةةةةةةةة  لمةةةةةةةةةذاكرة بحثةةةةةةةةةت 

اةةةراراا  أبعةةةردكأحةةةد  بةةةين اةةةراراا الةةةذاكر  التعةةةرف عمةةةي العلاقةةة  mcdugall&kang,2003))دراسةةة 
لاكةةةةةرن ، الاهاةةةةة  ، الاعر ةةةةة  االتةةةةةي تتنةةةةةرال الأبعةةةةةرد الترليةةةةة : الانجةةةةةرز، القمةةةةةق ،السةةةةةع  ، التييةةةةةر ، ا

االتي تتنرال الابعرد الترلي  :البقرلت، الهةرتف ، الصةار، الاكةرن  االكفراة الذاتي  لمذاكر  الاستراتيجي  ،
أن  اأشةةةةةةررت النتةةةةةةر و (، الارقةةةةةةرم ، الخريطةةةةةة ، الاهةةةةةةرم أا الاعاةةةةةةرل ، الصةةةةةةارة الشخصةةةةةةي  ، الكماةةةةةةت

الاجااعةةرت الارتفعةة   ةةي الكفةةراة الذاتيةة  لمةةذاكرة  لةةديهر درجةةرت أعمةةي  ةةي السةةع  االتييةةر اهاةةر أحةةد 
 العلاقة  بةينإلق الكشةف عةن  ( 2013،أحاد عرشار )دراس اهد ت  ، الذاكر  اراراا /عاميرتأبعرد 
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، القةدرة  الذاكر  الابعرد الترلي  :الربر عن تتنرالحد أبعرد اراراا الاعر  ( االتي ) كأ اراا الذاكرةار 
الابعةةرد الترليةة : البقرلةةت، الهةةرتف ، الصةةار،  تتنرالةةاالكفةةراة الذاتيةة  لمةةذاكرة االتةةي اتيجيةة ، ]، الاسةةتر

 النتةر و إلةقتاصمت ا  رة الشخصي الاكرن ، الكمات ، الارقرم ، الخريط ، الاهرم أا الاعارل ، الصا 
هةةد ت ، كاردالة  احصةر ير بةين اةر اراا الةذاكرة االكفةراة الذاتية  لمةذاكرةااجبة  ا  اجةاد علاقة  إرتبرطية 

( إلي التعرف عمي العلاق  بين الكفراة الذاتي  ااهررات اراراا الفهةم 2020دراس  ) تحي اصطفي ،
الاسةةةتا  الدراسةةةي( -التخصةةة –ييةةةرات )النةةةا  )احةةةد ابعةةةرد اةةةراراا الاعر ةةة  (  ةةةي بةةةاا بعةةة  الات

اأسفرت النتر و عن اجاد استا  ارتف  ان الكفراة الذاتي  ااهررات اراراا الفهم كار أسفرت النتر و 
عن اجاد علاق  ارتبرطي  ااجب  ادال  إحصر ير بين اهررات اراراا الفهم االكفراة الذاتي  لةد  طمبة  

إلةةي التحقةةق اةةن نتةةر و الدراسةةرت  Emma de zee,2022)اهةةد ت دراسةة  )  ، جراعةة  القصةةيم
رتبرطهةةر برلصةةعاب  الامحا ةة   ةةي اسةةتدعرا الةةذكريرت  السةةربق   ياةةر يتعمةةق بأحكةةرم اةةراراا الةةذاكرة اا 

اأيبةةر الكشةةف عةةن العلاقةة  بةةين صةةعاب  اسةةتدعرا الةةذكريرت االكفةةراة الذاتيةة  لمةةذاكرة اأحكةةرم اةةراراا 
اأشررت النتةر و إلةي عةدم اجةاد أ  دعةم  الاحدد  لاحدد  اغيرالذاكرة الاخر  اثل اعتقدات الكبت ا

قةةرط  لفكةةرة أن الصةةعاب  الامحا ةةت  ةةي اسةةتدعرا الةةذكريرت تةةرثر  ةةي أحكةةرم اةةراراا الةةذاكرة الا لمةةرأ  
القر ةةةل بةةةأن افهةةةام الكفةةةراة الذاتيةةة  لمةةةذاكرة تةةةرتبط بأحكةةةرم اةةةراراا الةةةذاكرة ، اأ هةةةرت النتةةةر و اجةةةاد 

فةةراة الذاتيةة  لمةةذاكرة اأحكةةرم اةةراراا الةةذاكرة )اعتقةةدات إرتبرطةةرت بةةعيف  غيةةر دالةة  إحصةةر ير بةةين الك
الكبةةت الاحةةدد  اغيةةر الاحةةدد ( اكةةذلك صةةعاب  اسةةترجر  الةةذكريرت ، اأيبةةر تاجةةد علاقةة  إرتبرطيةة  

اكرني  الاصةال االكبةت الاحةدد االصةعابت  ،  سرلب  اغير دال  إحصر ير بين الكفراة الذاتي  لمذاكرة اا 
   اغير دال  إحصر ير بين الكفراة الذاتي  لمذاكرة االكبت غير الاحدد.اتاجد علاق  إرتبرطي  ااجب

 ضوء ما سبق يمكن الإشارة إلي:في 
 الكفراةالذاتي  لمذاكرة علاقتهر  ياراراا الاعر    براز دارإ. 
  اذلك  ي باا ار أاكةن لمبرحثة  الحرلية  اراراا الاعر     ي الكفراةالذاتي  لمذاكرة  ادى اسهرم

تتبني  بي  عر ال ا عميت ان دراسرت سربق ، رغم قمتهر عمي استا  الدراسرت الأجنبي ،افطلا  
 .تأثير اراراا الاعر     ي الكفراةالذاتي  لمذاكرة

 مشكمة الدراسة:
  :تتحدد اشكم  الدراس  الحرلي   ي اعمي ذلك  
 ؟قاة( -)استا  لمذاكرةر االكفراة الذاتي  اأبعرده ق  ارتبرطي  بين اراراا الاعر  هل تاجد علا 
 أبعةةرد اةةراراا الاعر ةة )اراراا الةةذاكرة، اةةراراا الفهةةم، اراقبةة  الةةذاكرة(  ةةي الكفةةراة الذاتيةة   هةةل تسةةهم

 ؟جراع  بنهر -ن طلاب كمي  التربي لد  عين  ا قاة( -)استا  لمذاكرة



7 
 

 أهداف الدراسة:  
اةةراراا الاعر ةة  اأبعردهةةر االكفةةراة الذاتيةة  لمةةذاكرة بةةين   التعةةرف عمةةق طبيعةة  العلاقةة  الارتبرطيةة  -

 .قاة( -)استا 
 الكفةراة الذاتية  لمةذاكرة   ي)استا  ااقةاة( اراراا الاعر   /عاميرتأبعرد إسهرم التعرف عمي حجم -

 .لدى عين  ان طلاب كمي  التربي  جراع  بنهر

  أهمية الدراسة:   
الةةذ  ياثةةل أحةةد الاعتقةةدات التن يايةةت اهةةا الكفةةرا  الذاتيةةت لمةةذاكر  دراسةة  أحةةد الاتييةةرات الهراةةت  .1

 . التي ترثر  ي سماك الفرد االذ  يعد اتييرا يندرج تحت الن ريت الاعر يت افجتارعيت لبندارا
الارحمةةت العاريةةت التةةي تتنرالهةةر الدراسةةت اهةةي الارحمةةت الجراعيةةت التةةي تعةةد الارحمةةت الاهاةةت  ةةي  .2

 .صقل الشخصيت االتزايد برلاعررف االنها  برلاجتا  
تزايد الاكتبت بإطرر ن ر  حال الاتييرات ااب  الدراست اتاجيةت ن ةر القةر اين عمةي التربيةت  .3

 . كرةذالم ذاتيتتحسين الكفراة ال ي  لاعر  اراراا ااالاهتاين برلتعميم إلي أهاي  
الةدار الةذ  يرديةت اةراراا الاعر ة   هةم  ار ساف تسفر عنت الدراس  ان نتر و  ي نالاستفردة ا .4

  ي الكفراة الذاتي  لمذاكرة
تكاةةن أهايةة  الدراسةةت أيبةةر  ةةي كانهةةر تسةةرعد الاختصةةين  ةةي اجةةرل العاةةل الأكةةردياي لتحقيةةق  .5

 .اعر   ي التعمم اان بانهر اراراا الالانشطت الأكثر  رعميت 
ياكةةةن أن تسةةةرعد نتةةةر و البحةةةث الاختصةةةين االبةةةرحثين االارشةةةدين  ةةةي تصةةةايم بةةةرااو تدريبيةةةت  .6

 . الكفرا  الذاتيت لمذاكر   ي تحسين اعر  استند  إلي اراراا ال
  محات الدراسة:مصط

تتبةان التفكيةر  ةي إدراك  بأنهةر (osborne,1998,4) هةريعر  :  Metacognitionماا وراءالمعرفاة
اةةةةةراراا الةةةةةذاكرة  الفةةةةةرد ا هاةةةةة  اتةةةةةذكر  اهةةةةةذ  الاعةةةةةررف الاتناعةةةةة  عةةةةةن الاعر ةةةةة  ياكةةةةةن تصةةةةةنيفهر إلةةةةةي

Metamemory  ااراقبةة  الةةةذاكرة ،Monitoring the use of memory  ااةةةراراا الفهةةةم ،
Metacomprehension، اةةراراا  اقيةةرسبرلدرجةة  التةةي يحصةةل عميهةةر الطرلةةب عمةةي إجرا يًةةر  اتقةةرس

 .البرحث ( )إعداد الاستخدم برلدراس  الحرلي  لاعر  ا
( بأنهةر (lana krichmar,2001يعر هةر  :Memory self-Efficacyالكفااءة الذاتياة لماذاكر  

إجرا يًةةر  اتقةةرس ،عمةةي اسةةتخدام الةةذاكرة بشةةكل  عةةرل  ةةي اختمةةف الحةةرلات اعتقةةدات الفةةرد حةةال قدرتةةت
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برلدرجةة  التةةي يحصةةل عميهةةر الطرلةةب عمةةي اسةةتبيرن الكفةةراة الذاتيةة  لمةةذاكرة الاسةةتخدم برلدراسةة  الحرليةة  
 .البرحث ترجا  اتقنين:  Beaudoin et al,2008))إعداد: 

 :مفاهيم الدراسة
 تعر  البرحث   ي الجزا الترلي لافرهيم الدراس  الأسرسي  بصارة ااجزة.

 :Memory self-Efficacyالكفاءة الذاتية لمذاكر   :أولً 
 ن رية   ةي جةرات التةي الخرصت الذاتي  الكفراة افرهيم بان لمذاكرة الذاتي  الكفراة افهام  هرلقد 

 Self efficacy : Towardاالاعنانةت الذاتية  الكفةراة عةن قرلتةتا  في الاجتارعي التعمم  ي برندارا
a unifying theory of behavioral change  إطةرر  ةي الذاتية  الكفةراة افهةام برنةدارا قةدم 

 الذاتية  الكفةراة اسةاي تحةت ذاتيةر ن راةر للا ةراد أن  يهةر يةر  االتةي الاجتارعية  الاعر ية  الن رية 
 الترايةز عمةي القةدرة يتبةان الةذاتي الن ةرم اهةذا ااشةرعرهم أ كةررهم  ةي الةتحكم خلالةت اةن ياكةنهم
 أن عمةي يركةد أنةت كاةر الةذاتي سةماكت تن ةيم  ةي بديمة  اسةتراتيجيرت اابة  الآخةرين اةن االةتعمم

 االخبةرات الشخصةي  لمقةدرات الاعر ةي افدراك خةلال اةن ت هةر الذاتية  الكفةراة عةن الفةرد اعتقةدات
  ةي يةتحكم أن عمةي الفةرد قةدرة الاعتقةدات هةذ  تعكةس كاةر الابرشةرة غيةر أا الابرشةرة سةااا الاتعةدد
 اااجهة   ةي بةرلنفس االثقة  بهةر يقةام التةي التكيفية  االاسةر ل الأ عةرل خةلال اةن البي ة  اعطيةرت
الكفراة الذاتي  Bandura,1977,191)  ايعرف) ،  (Bandura, 1977,191_215)الحيرة صعابرت

 بةرلياا  تتسةم اااقةف  ةي لمسةماك أدا ةت عةن تاقعرتةت أا الفةرد عةن الصردرة الاحكرم اجااع  أنهر
 الاااقةف اة  التعراةل  ةي اار ية  اعينة  بسةماكيرت القيةرم عمةي قدرتةت حال اعتقداتت عن تعبر االتي

 )هبةتكاةر تعرف  ،الاكمةف الاهاة  لانجةرز اثربرتةت ااةد  الصةعرب اتحةد  االاعقةدة الصةعب 
 اهاة  أداا عمةي بقدرتةت الفةرد إعتقةرد تتبةان انهةر لمةذاكرة عمةي لكفةراة الذاتية ا (2019 الشةاربجي،

 يعطيةت ااةر الاهةرم إنجةرز  ةي بةذاكر  الاتعمقة  الذاتية  اقياتةت اتاكنةت كفريتةت ا ةي الةذاكرة  ةي احةدد 
 النجةرح تحقيةق عمةي بقدرتةت الفةرد إقتنر  درجت تتبان انهر أيبر اتعر هر،  ذاكرتت  ي برلثقت شعارا

 االانفعرلية  االاجتارعية  االجسةاي  العقمية  فاكرنرتةت إدراكةت نتيجة  اذلةك الارجةا  لمنتةر و االاصةال
 بإاكرنرتةت ااستبصةرر  افدراك هةذا  ةي الفةرد ثقة  ااةد  ذاكرتةت باهةرم الخرصةت أ عرلةت رداد ااسةتا 
 قةدرتهر حةال اعتقداتةت تعكةس االتةي ذاكرتةت تجةر  الفرد عن الصردر  الأحكرم اهي استخدااهر احسن
 ايعر هةر) ، الاجةرلات كر ة   ةي لذاكرتةت الارغةاب الأداا إلةي لماصةال اعينة  بسةماكيرت القيةرم عمةي

(Kazunori&Miyatani,2020,1االاعر ة  التقيياةرت تتبةان االتةي الاعر ة  اةراراا ان جزا انهر 
 . برلذاكرة الارتبط  التنفيذي  االا ر ف الذاكرة ااراقب  الذاكرة ااستراتيجيرت الذاكرة حال
قةةدم ن ريةة  اتكرامةة  لمكفةةراة الذاتيةة  اركةةدا أنهةةر نتةةرج  Bandura,1997,25)اياكةةن القةةال أن )   

( اعبةر عةن الكفةراة الذاتية  بأنهةر 1997-1977لعشرين عرار ان البحةث السةيكالاجي أاتةدت اةن )
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ن إدراك الكفةةراة  الذاتيةة  قةةاة اهاةة  تفسةةر الةةداا   الكرانةةت اراا أداا الا ةةراد  ةةي الاجةةرلات الاختمفةة  اا 
يسهم  ي  هم اتحديد أسبرب الاد  الاتنا  ان السماك الفرد  االاتبةانت  ةي التييةرات ا ةي سةماك 
الاثربرة النرتو عن حرلات الا راد الاختمف  ااستايرت ردد الا عةرل لمبةياط الانفعرلية  ابةبط الةذات 

 .هني ي اجرلات خرص  االاختيرر الا االاثربرة ان اجل الانجرز اناا الاهتارارت
 نظرية الكفاءة الذاتية لبندورا

 Social cognitiveاتعتبةر الكفةراة الذاتية  اةن الاكانةرت الاهاة  لمن رية  الاعر ية  الاجتارعية    
theory  ، لبرندارا االتي ا تربةت أن سةماك الفةرد االبي ة  االعاااةل الاجتارعية  تتةداخل بدرجة  كبيةرة

 رلسماك الانسرني  ي باا ن ري  برندارا تتحدد تبردلير بتفرعل ثلاث ارثرات هي العااال الشخصي  
personal factors   االعاااةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل السةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةماكيBehavioral factors   االعاااةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل البي يةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة

Environmental factors  اأطمق عمي هذ  الارثرات نااذج الحتاي  التبردلي 
 

 
 

   
اطبقةةر لهةةذا الناةةاذج  ةةإن الاةةتعمم يحتةةرج إلةةي عةةدد اةةن العاااةةل الاتفرعمةة  اتطمةةق العاااةةل الشخصةةي  
عمةةي اعتقةةدات الفةةرد حةةال قدراتةةت ااتجرهرتةةت ، أاةةر العاااةةل السةةماكي   تتبةةان اجااعةة  الاسةةتجربرت 

درة عةةن الفةةرد  ةةي ااقةةف اةةر ، اعاااةةل البي ةة  تشةةال الأداار التةةي يقةةام بهةةر اةةن يتعةةرامان اةة  رالصةة
 Zimmerman,1989,330)الطفل اانهم الابرا االاعماين االأقران )

إلةةةةي عةةةدم اجةةةةاد أ بةةةمي  لأ  اةةةةن العاااةةةل الثلاثةةةة  الاكانةةةت لناةةةةاذج Bandura,1977)اأشةةةرر )  
لنهةةر ي لمسةةماك اأن كةةل عراةةل اةةن هةةذ  العاااةةل يحتةةا  عمةةي الحتايةة  التبردليةة   ةةي إعطةةرا النةةرتو ا

اتييرات اعر ي  اان بين هذ  الاتييرات التي تحدث قبل قيرم الفرد برلسماك اةر يسةاي برلتاقعةرت أا 
الاحكرم سااا كرنت هذ  التاقعرت أا الاحكةرم خرصة  بةإجرااات السةماك أاالنةرتو النهةر ي لةت اهةا اةر 

 ةةةي اااقةةةف تتسةةةم  ذاتيةةة  اتعنةةةي أحكةةةرم الفةةةرد أا تاقعرتةةةت اةةةن أدا ةةةت لمسةةةماكسةةةار  برنةةةدارا برلكفةةةراة ال

 عوامل شخصية

 السلوك

 عوامل سلوكية 

 (الأداء)

 عوامل بيئية

 (التغذية الراجعة)

المعرفة 
 الاجتماعية
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برلياا  اتنعكس هذ  التاقعرت عمي اختيرر الفرد للانشط  الاتبانت  ي الاداا االاجهاد الابذال 
 ااااجه  الصعرب اانجرز السماك 

ااةن أبةرز هةذ  الاصةردر اهنرك العديد ان الاصةردر التةي تسةهم  ةي تناية  الكفةراة الذاتية  لمةذاكرة      
 ( :Bandura,1994,74اريمي )

 .:  خبةةةرات النجةةةرح  تةةةدعم الكفةةةراة الذاتيةةة  لةةةد  الفةةةرد experiences mastery)أ( خبةةةرات افتقةةةرن 
: اهةةةي تمةةةةك الخبةةةرات التةةةةي يكتسةةةبهر الطرلةةةةب اةةةةن   experience vicarious)ب( الخبةةةرات البديمةةةة  

الاقنةةر  ) النرجحةة  اهةةا اريسةةاي الةةتعمم بةةرلأنااذج. )ج خةةلال الاح تةةت لأداا أ ةةراد أخةةرين اأنشةةطتهم
: يسةةةرعد  ةةةي زيةةةردة الكفةةةراة الذاتيةةة   ةةةي اجةةةاد الشةةةخ  الةةةذ  يقةةةام verbal bersuasionالمف ةةةي 

: اتتةةأثر  physiological statesبرلاقنةةر  المف ةةي اقدرتةةت عمةةي الاقنةةر  .) د( الحرلةة  الفسةةيالاجي  
االفسةةيالاجي  التةةي يكةةان عميهةةر الفةةرد اثةةل القمةةق االبةةياط االاحبةةرط الكفةةراة الذاتيةة  برلحرلةة  الانفعرليةة  

 االتعب. 
   Metacognition ثانيا : ماوراء المعرفة

 النفس عمم افردات ان جزا أصبح ثم ، م ۰۷۹۱ عرم  ي الاعر   اراا ار اصطمح  هر
 إلةي الاعر ة  اراا لاةر الترريخية  اترجة  الجةذار ،العشةرين القةرن اةن الآخةرين العقةدين  ةي التربةا 
 بار للاهتارم البداي  اتعد ،بيرجي  طارهر التي الباير تسمط  كرة ا ي  Luria عند التن يم ايكرنيزم

 إ هةرر  ةي الاعر ية  الاسةتراتيجيرت تطةاير إلةي تهةدف التةي البةرااو  شةمت عنةدار الاعر ة  اراا
 اعر   لديهم يكان قد الافحاصين أن بت ايقصد "افنترج نق 1970 لا ل  يسايت ار اها ،التعايم

 ،لماهاة  الا اةر اسةتخدااهر كةرن عنةدار إنترجهةر  ةي  شةماا قةد الكةنهم برلتسةاي  الحفة  برسةتراتيجيرت
 اتنرالةت ،الاعر ة  اةراراا اصةطمح طمةقأا  ،الاجةرل هةذا  ةي برلبحةث  لا ةل هةتمإ الحةين ذلةك اانةذ

 برلبحةةث الاصةةطمح هةةذا تنةةرال  ةةي الدراسةةرت بةةدأت هنةةر ااةةن اةةرات عةةدة بةةرلتطاير
((Kasper,1997,2 ، ةي  هةر إذ نسبير الحديث  الاصطمحرت ان الاعر   اراراا اصطمح ايعد  

 افهام عمي قرات التي لمبحاث ترلي  نتيج  جرا اقد ( ،1976 )عرم  لا ل جان يد عمي السبعينرت
 اراقبة  بعامية  يقااةان الاتعماةين أن  لا ةل لاحة   قةد (،2011،12 الفمابةرني، دنيةر )  الايتةرذاكرة

 أثنرا أخطرا  ي تاقعهم ار غرلبر التيا  بهر، يقااان التي خر الأ الاعر ي  االأنشط  الخر  لفهاهم
 الاةتعمم قيةرم بكيفية  الاتعمقة  الأ كةرر بعة  بتطةاير  قةرم تن ياهةر  ةي فخفةرقهم نتيجة  الةتعمم عامي 
 تعماةت تةن م أن ياكةن التةي االاسةتراتيجيرت االأهةداف الاعر ية  الاهةرم اتقاية  كاةتعمم نفسةت بفهةم

 الاعر ةت اةراراا عمةي أطمقةت التةي التسةايرت تعةددت قةدلا ، (339، 2017ااخران، الياسف )هيفرا
 الاعر ة ، اربعةد الاعر ةي، اةر اق الاعر ة ، اةراراا انهةر كثيةرة اتراد ةرت الميةت  ةي عميةت طمةقأ حيةث
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  ي التفكير الخفي ، الاعر   التفكير، حال التفكير التفكير،  ي التفكير افدراك، اراراا الايتراعر يت،
 (Cox, 2005) .الاعر   حال الاعر   التعمم،  ي التحكم التفكير، حال التعمم الاعر  ،
( اةةراراا الاعر ةة  أنهةةر تشةةير إلةةي اعةةي الفةةرد بعاميةةرت تفكيةةر  Osborne,1998,10ايعةةرف )       

اتحكاةةت  ةةي سةةماكت الاعر ةةي عةةن Consious awarenessأا اةةر يطمةةق عميةةت بةةرلاعي الشةةعار  
طريةةق التنبةةر االتخطةةيط االاختبةةرر االاراقبةة  االتقيةةيم الةةذاتي لأداا الفةةرد قبةةل اأثنةةرا ابعةةد الأداا عمةةي 

 جةان، (1999،205 هرشةم، أبةا السةيد)(1999،329 الحايةد، عبةد جةربر(ايتفةق، الاهرم الاعر ي  
35،۰۱۱۱ Semra&Burcu, 2009) (نجةرة تا يةق  564، 2014ارا  مية  اأخةران ،( )شةي( )
 عمةي اقةدرتهم تفكيةرهم  ةي التفكيةر عمةي الاتعماةين قةدرة هةي الاعر ة  اةراراا أن ) (2005،36،

( اةراراا Thenmozhi,2019,2ايعةرف ) ،انرسةب نحةا عمةي اعينة  تعمةم اسةتراتيجيرت اسةتخدام
ين ةر إلةي هةذ  افعتقةردات  ةي ثلاثة  أبعةرد الاعر   أنهر إعتقرد أا تفكيةر الفةرد  ةي تفكيةر  اياكةن أن 

اختمف  هي الاعر   االاهررة االخبرة اير  أيبر أن اةراراا الاعر ة  هةي اعةي الفةرد كفرعةل  ةي بي تةت 
أ  إحسةةرس اتزايةةد برلأنةةر كاخةةزن نشةةط ااتعاةةد ااسةةترد لماعمااةةرت ايسةةتخدم افهةةام اةةراراا الاعر ةة  

 أنهةةر ( 2020،72)عبةةدة الصةةنعرني ، أحةلام ربةةاان ،ايعر هر،  ةي تاجيةةت العامية  الاعر يةة  لمفةرد
 االةتحكم االاراقبة  االتخطةيط الةاعي  ةي تتاثةل اسةتراتيجيرت خاةس  ةي تتاثةل اعر ية  عقمية  قةدرات
 قبةل ايسةتخدانهر تاشةكم حةل أا اةتاه أداا اثنةرا تفكيةر   ةي التفكيةر  ةي الفةرد بةت قةامي لاةر االتقيةيم
بأنهةر  اةراراا الاعر ة  إلةي أن (Flavell,1987) اعمةي جرنةب أخةر يشةير . الاهاة  أداا ابعةد ااثنةرا

اينطا  افهام اراراا الاعر   عمي  اعر   الفرد بعاميرتت الاعر ي  انااتجهر اار يتصل بتمك الاعر  .
ايشةةال  knowledge about knowledge)بعةةدين :البعةةد الأال هةةا الاعر ةة  حةةال الاعر ةة  )

 لمفةةرد حةةال اهرراتةةت اقدراتةةت، االاعر ةة  افجرا يةة   Declarative knowledgeالاعر ةة  التقريريةة  
procedural   knowledge لمفرد حال كيفةةةةي  اسةةةتخةةةدام الاصةردر الاةتةةةناع   ةي انجةرز إجةةةةرااات

لمفةرد حةال اتةي الاةرذا تكةان اسةتراتيجي  Condition  knowledge الةتعمم ، االاعر ة  الشرطةةةةي   
اتشةال التخطةيط organizing knowledge) م  عرل  أار البعد الثرني  ها الاعر   التن ياي  )التعم

،اعرلجةةة  الاعمااةةةرت ، االاراقبةةة  الذاتيةةة  ،ااسةةةتجلاا الياةةةا  ، االتقةةةايم االتةةةي تشةةةكل  ةةةي اجامهةةةر 
القد  هةرت العةةةةةديد  .scraw&Dennison,1994)؛2004اهررات اراراا الاعر   ) تحق الزيرت، 

(،  Flavell  (1987,21,ن الناةةرذج التةةةي تنةةةةةرالت اكانةةةةةرت اةةراراا الاعةةةةةةر   انةةةةةهر : ناةةةةةةاذج اةة
(، ناةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاذج Schraw&Dennison1994(، ناةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاذج)Gardner,1987,16ناةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاذج )

(Oneil&Abedi,1996,3:4( ناةةةةةةةةاذج ، ،)wilson,1999.3( ناةةةةةةةةاذج ،)Osborn,1998,4 ،)
 (.2015النجرر ،( ،)حسني (Anderson,2002,4نااذج 
 : عمي تشتال االتي الاعر   اراراا اكانرت  يت يابح نااذجر (Osborn,1998,4 ) ايقدم
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 ، ااسةتراتيجيرتهر الةذاكرة بعاميةرت ااعيةت الفةرد اعر ة  اتعنةي :Metamemory الةذاكرة اةراراا1-
  :الترلي  الأبعرد اتتنرال
 الةةذاكرة عةةن الربةةر contentment عةةن قةةدرات الةةذاكر  لديةةت  : اتعنةةي اةةد  ربةةر الفةةرد

دراكةةت لهةةر اةةن خةةلال افشةةررة إلةةي قةةدرة الفةةرد عمةةي تةةذكر أحةةداث اهاةة  اةةن عةةداهر اشةةعار   اا 
برلسعرد  عند التفكير بقدرتت عمي التذكر اعدم شعار  برلقمق عند الاح ة  الاخةرين لبةعف 

 ذاكرتت .
 القدرة: ability رلاهارت الااكمت ان دان اهي تتاثل  ي قدرة الذاكرة لد  الفرد عمي القيرم ب

 خطأ أا نسيرن.
  الاستراتيجي strat[egy. تعنةي التكةرار الاتعمةق برسةتخدام اسةتراتيجيرت الةذاكرة )داخمية  اهي

 خررجي  (  ي الاااقف الحيرتي  –
 أثنرااستخداات لنفست الفرد اراقب  اتعني :Monitoring the use of memory الذاكرة اراقب 2-

عردة التذكر، ااستراتيجيرت لمذاكرة  . الذاكرة عاميرت  شمت إذا اعين  إجرااات استخدام اا 

 اتربعة  عاميةرت اهةي :Monitoring metacomprehension الفهةم اراقبة  أا الفهةم اةراراا3-
 اسةتراتيجيرت ااسةتخدام ، الأخطةرا  هةم الفهةم اراقبة  اتشةال نفهةم كيةف ااعر ة  الفهةم عةن لماعر ة 
 ، القمةق ، السةع  ، الاهاة  ، الاسةتراتيجي  ، التن ةيم : الترلية  الأبعةرد اتتنةرال الخطةأ حرلة   ةي بديم 

 (Moore et al,1997) الببط ، الانجرز

o يقيس جاانب التاتر الارتبط  بأداا اهاةرت تتطمةب نةا  اةن الاسةتيعرب كتييةر لةان  :قالقم
 الاجت عند الطمب الافرجئ لقرااة اردة ار 

o اهةةةررات الفهةةةم الجيةةةدة اثةةةل الحكةةةم عمةةةي الأ ةةةراد ذا  امكةةةرت الفهةةةم  ايقةةةيس أهايةةة : النجااااز
 الجيدة

o ايقيس هذا البعد طرق لحل اشكلات  شل الفهم كتكرار القرااة  :التنظيم 
o ايقةةيس هةةذا البعةةد اعر ةة  العاميةةرت الاسرسةةي  لمفهةةم اثةةل صةةعاب   هةةم النصةةا المهمااة : 

  الاختصرة

o ايقيس هذا البعد قدرات اراراا الفهم كإتقرن  هم اقرل  صحفي  :  السعة  
o ايقةةةيس هةةةذا البعةةةد اسةةةتراتيجيرت اةةةراراا الفهةةةم التةةةي يسةةةتخداهر الفةةةرد كةةةرلن رة :الساااتراتيجية

  الخرطف  قبل القرااة

o ايقيس هذا البعد التحكم باهررات القرااة اثل العال الجرد يحسن استيعرب القرااة : الضبط 
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 ي باا ار تةم عربة  اةن افةرهيم ن رية  انتةر و دراسةرت ابحةاث سةربق  ياكةن  :الدراسةض و فر 
    الدراس  كار يمي:ا صيرغ   ر 

 .قاة( -)استا اأبعرد  االكفراة الذاتي  لمذاكرة تاجد علاق  ارتبرطي  بين اراراا الاعر   -
اةةراراا الاعر ةة  )اةةراراا الةةذاكرة ، اةةراراا الفهةةم، اراقبةة  الةةذاكرة(  ةةي الكفةةراة الذاتيةة   أبعةةردسةةهم ت -

 .قاة( -)استا لمذاكرة

  الطريقة والجراءات:
تعةةر  البرحثةة   ةةي الجةةزا التةةرلي لاةةنهو الدراسةة  اعينتهةةر االأداات الاسةةتخدا  اافجةةرااات التةةي تةةم 

 اتبرعهر.
، ن ةرًا لانرسةبتت لطبيعة  الارتبةرطي   الحرلي  عمةي الاةنهو الاصةفيتعتاد الدراس أولً: منهج الدراسة:

 الدراس  الحرلي  اأهدا هر.
 ثانيًا: عينة الدراسة: وتتضمن:

 العينة الستطلاعية
جراعةةة  بنهةةةر  -عةةةرم بكميةةة  التربيةةة  ي  اةةةن طةةةلاب الفرقةةة  الرابعةةة تكانةةةت عينةةة  الدراسةةة  الاسةةةتطلاع  

(، 2022/ 2021برلتخصصةةةةرت العمايةةةة  االأدبيةةةة ،  ةةةةق الفصةةةةل الدراسةةةةق الثةةةةرنق لمعةةةةرم الجةةةةراعق )
دراسةة   قةةد تةةم تطبيةةق اقيةةرس الكفةةراة الذاتيةة  ااختمةةف حجةةم العينةة  الاسةةتطلاعي  بةةرختلاف اقةةرييس ال

( 21,60طرلبةةةً  اتاسةةةط أعاةةةررهم )( 225( طرلبةةةرً ا )18( طرلبةةةرً اطرلبةةةً  اةةةنهم )243عمةةةق)لمةةةذاكرة 
( طرلبةرً اطرلبةً  286طُبةق عمةق ) ( سةن ، ااقيةرس اةراراا الاعر ة 0,6221سن ، اانحةراف اعيةررى )

( 0,6222( سةةن ، اانحةةراف اعيةةررى )21,70( طرلبةةً  اتاسةةط أعاةةررهم)267( طرلبةةرً ا)19اةةنهم  )
الحرلي  )اقيةرس  ت أداات الدراس سن ، اقد تم استخدام بيرنرت هذ  العين   ق التحقق ان صدق اثبر

 (.اراراا الاعر   ااقيرس اكفراة الذاتي  لمذاكرة
 العينة الأساسية

أسرسةةق )ليةة   اطرلبةةً  اةةن طةةلاب الفرقةة  الرابعةة  ( طرلبةةرً 512تكانةةت عينةة  الدراسةة  الأسرسةةي  اةةن )  
فصةةل الدراسةةق ( بكميةة  التربيةة  جراعةة  بنهةةر  ةةق الاعمةةام عربيةة ، ادراسةةرت اجتارعيةة ، اعمةةام اايةةز،

( طرلبةة ، اتاسةةط أعاةةررهم 453( طرلبةةرً ا )59)(، اةةنهم م2023/  2022ل لمعةةرم الجةةراعق ) الأا 
 ( سن .0,446( اانحراف اعيررى )21,3601)
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 ثالثاً: أدوات الدراسة:
 تشتال أداات الدراس  الحرلي  عمق الاقرييس الترلي :    
 أول مقياس ماوراء المعرفة )إعداد الباحثة ( 

 خطاات إعداد الاقيرس :
الاطةةلا  عمةةي التةةراث النفسةةي اةةن دراسةةرت ابحةةاث سةةربق  عربيةة  اأجنبيةة  اأطةةر ن ريةة  تنرالةةت -1

، اكةذلك اراجعة  اقةرييس سةربق  ابةعت لقيةرس اةراراا الاعر ة   اا الاعر   االأبعةرد الاكانة  لهةرارار 
(Troyer&Rich,2002؛Moore,Zabrucky&Evans,1997،انةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي 2007نصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرةجمجل

 ؛2018زيةةن اهبةةت، 2018بةةرر  خاةةيس، ؛ 2012اعةةربرة، شةةفيق علاانةةت، احاةةد،2012ابةةراهيم،
 (2019:احسرن هنداا ،2019: رطات عثارن،2019احااد الاصر ،

 الفةرد اعر ة أنهةر  كةن تعريةف اةراراا الاعر ة  عمةياستنردا إلةي اراجعة  الاقةرييس سةربق  الةذكر يا-2
 بديم  استراتيجيرت ااستخدام ،الذاكرة  اأخطر  هم اقدرتت عمي ااستراتيجيرتهر الذاكرة بعاميرت ااعيت
اقدرتةت عمةي اراقبة  أداا ذاكرتةت اةن حيةث قةدرتهر عمةي العاةل بكفةراة برفبةر   إلةي  الخطةأ حرلة   ي

قدرتةةت عمةةي تطةةاير عاةةل الةةذاكرة اةةن خةةلال الخبةةرات التةةي تاةةر بةةت  ةةي الاسةةتقبل االتةةي تسةةرعد  عمةةي 
اتتبةةان   درجةة  التةةي يحصةةل عميهةةر الطرلةةب  ةةي اقيةةرس اةةراراا الاعر ةة التكيةةف. اتعةةرف إجرا يةةر برل

 ثلاث  أبعرد هي) اراراا الذاكرة ، اراراا الفهم ، اراقب  الذاكرة (
( عبررة لمبعد الاال 37( عبررة اازع  عمي الأبعرد الثلاث  لاراراا الاعر   بااق  )71تم صيرغ  )-3
 ( عبررة لمبعد الثرلث  12( عبررة لمبعد الثرني ، )  22، )
( عبررة عمي اجااع  ان الاحكاين ان أسرتذة عمةم 71تم عر  الاقيرس  ي صارتت الأالي  ) -4

( احكم ، حيث تم تقديم الاقيرس اسباقر بتعريف اراراا 25النفس التربا  بجراع  بنهر بمغ عددهم )
 الاعر   االأبعرد الثلاث  الاكان  لهر لمتحقق ان :

 ف كل بعد .انرسب  تعري -1

 دق  العبررة  ي قيرس البعد الذ  تنتاي إليت. -2

 بيرن كان العبررة ااجب  أا سرلب   -3

 إبداا أ  اجه  ن ر أخر  يرانهر تفيد الاقيرس . -4
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 ( : العبارات التي تم تعديمها بمقياس ماوراء المعرفة طبقا لأراء المحكمين1جدول )
 بعد التعديل قبل التعديل البعد

 ار
راا 

ا
كرة
الذا

 

 أشعر ارخرا أن ذاكرتي تبعف برلفعل-
 لا أنزعو عندار أ شل  ي تذكر شي ر ار -
أخطةةةةةةةأت  ةةةةةةةي ابةةةةةةة  شةةةةةةةئ تسةةةةةةةتخدات ياايةةةةةةةر اثةةةةةةةل -

 الافرتيح أا الهرتف
 أنسي ار كنت أريد أن قالت أثنرا حديثي-
ذكةةةةةرت قصةةةةةت أا ازحةةةةةت لةةةةةنفس الشةةةةةخ  أكثةةةةةر اةةةةةن -

 ار  لأنك نسيت أنك قد ذكرتهر لت 
شةةةةةئ اةةةةر  أطمةةةةب اةةةةن شةةةةةخ  أن  عنةةةةدم أريةةةةد تةةةةذكر-

 يذكرني بفعمت
عنةةةدار أريةةةد تةةةذكر شةةةئ اةةةر اثةةةل صةةةارة اجةةةت اقرانةةةت -

 برلاسم أنشئ صارة ذهني  
 أنشئ قر ي  غنر ي  عندار أريد تذكر شئ ار -

 
اسةةةةةتخدم الةةةةةراتين لأتةةةةةذكر أشةةةةةيرا اهاةةةةة  اثةةةةةل التأكةةةةةد -

 ان أن افرتيحي اعي عندار أغردر الانزل
اسةةةةتخدم التابةةةةيح العقمةةةةي اةةةةن أجةةةةل تةةةةذكر شةةةةئ اةةةةر -

اثةةةةةل تركيةةةةةز  عمةةةةةي العديةةةةةد اةةةةةن التفرصةةةةةيل اةةةةةن أجةةةةةل 
 حف هر 

لةةةةةةةد  شةةةةةةةعارأن ذاكرتةةةةةةةةي تتةةةةةةةدهار  ةةةةةةةي الفتةةةةةةةةرة -
 الأخيرة

 أنزعو ان نفسي عندار أنسي-
لا أسةةةةةةةةةةتطي  تةةةةةةةةةةذكر أاةةةةةةةةةةركن الاشةةةةةةةةةةيرا التةةةةةةةةةةي -

 أحتف  بهر
أجةةةةد صةةةةعاب   ةةةةي تةةةةذكر جايةةةة  الأ كةةةةرر أثنةةةةرا -

 الحديث
اابةةةةةةةةا  أا قصةةةةةةةةت أكثةةةةةةةةر اةةةةةةةةن اةةةةةةةةر  اذكةةةةةةةةر -

 لنفس الشخ 
 أستعين برلاخرين لتذكير  بار يجب  عمت -
 اتخيل صارة ذهني  لتذكر الاشيرا -
 
أحةةةةةةةةال اةةةةةةةةر أرغةةةةةةةةب  ةةةةةةةةي تةةةةةةةةذكر  إلةةةةةةةةي نياةةةةةةةةت -

 غنر ي 
أتأكةةةةةةةةةةةةةةد اةةةةةةةةةةةةةةن اجةةةةةةةةةةةةةةاد الأشةةةةةةةةةةةةةةيرا الااجةةةةةةةةةةةةةةب -

 اصطحربهر اعي قبل ايردرة الانزل
اعتاةةةةةد عمةةةةةي تفرصةةةةةيل الاشةةةةةيرا لأتاكةةةةةن اةةةةةن -

 ا تذكر الاشير
   
   
   

فهم
ا ال

رارا
ا

 
ارتبةةةةةةةةك حيناةةةةةةةةر تسةةةةةةةةمط عمةةةةةةةةي الأبةةةةةةةةااا لأقةةةةةةةةرأ شةةةةةةةةي ر - 

 جديدا 
إذا اةةةةةر داااةةةةةت عمةةةةةي القةةةةةرااة  ةةةةةإن قةةةةةدرتي عمةةةةةي  هةةةةةم -

 ار أقرأ ساف تتحسن 
 عندار أنتهي ان قرااة ن  جديد أ هم اع ات-

ارتبةةةةةك حيناةةةةةر يطمةةةةةب انةةةةةي قةةةةةرااة شةةةةةي ر جديةةةةةد -
 ا هات 

قةةةةدرتي عمةةةةي اةةةةداااتي عمةةةةي القةةةةرااة تزيةةةةد اةةةةن -
  هم ار أقرأ

لةةةةةةةةد  القةةةةةةةةدرة عمةةةةةةةةي  هةةةةةةةةم نةةةةةةةة  جديةةةةةةةةد بعةةةةةةةةد -
 الانتهرا ان قرااتت 

 (%80*اعتادت البرحث  عمق إتفرق الاحكاين بنسب  )
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 :وصف المقياس 
( عبةررة اازعة  عمةي ثلاثة  أبعةرد 71اةر تقةدم يتكةان الاقيةرس  ةي صةارتت الأالية  اةن )  ي باا    

( ، اةةةراراا الفهةةةم اأرقةةةرم    37إلةةةي  1اهةةةذ  الأبعةةةرد هةةةي  اةةةراراا الةةةذاكرة اأرقةةةرم عبرراتةةةت هةةةي )اةةةن 
( ، ابةة   71إلةةي  60( ، اراقبةة  الةةذاكرة اأرقةةرم عبرراتةةت هةةي )   59إلةةي    38عبرراتةةت هةةي ) اةةن 

كةةل عبةةررة خاسةة  بةةدا ل اختيرريةة  هةةي ) دا اةةر ، غرلبةةر ، أحيرنةةر ، نةةردرا ، أبةةدا ( ، اتأخةةذ هةةذ  أاةةرم 
(  ةةةي 1،2،3،4،5(  ةةةي حرلةةة  العبةةةررات السةةةرلب  ، االةةةدرجرت )5،4،3،2،1الاسةةةتجربرت الةةةدرجرت )
 حرل  العبررات الااجب  

 الخصائص السيكومترية لممقياس :
( طرلبةر  286عمةي أ ةراد العينة  الاسةتطلاعي  الاكانة  اةن )  تم تطبيق اقيةرس اةراراا الاعر ة       

اطرلبةةة  اةةةن طةةةلاب الفرقةةة  الرابعةةة  بكميةةة  التربيةةة  جراعةةة  بنهةةةر اةةةن أجةةةل التحقةةةق اةةةن ثبةةةرت اصةةةدق 
 الاقيرس.

 : صدق المقياس : أول 
 تم التحقق من صدق مقياس ماوراء المعرفة بالطرق التية :

لاقيةرس عمةي بعة  أسةرتذة عمةم الةنفس التربةا  االصةح  قراةت البرحثة  بعةر  اصدق المحكماين : 
 النفسي  لمتحكيم عمي الاقيرس اتم إجراا التعديلات التي تم التاجيت إليهر .

تةةةةةم حسةةةةةرب صةةةةةدق العبةةةةةررات لاقيةةةةةرس اةةةةةراراا الاعر ةةةةة  عةةةةةن طريةةةةةق حسةةةةةرب صااااادق العباااااارات : 
إليةةةةةت العبةةةةةررة  ةةةةةي حرلةةةةة  اعراةةةةةل الارتبةةةةةرط بةةةةةين درجةةةةة  العبةةةةةررة االدرجةةةةة  الكميةةةةة  لمبعةةةةةد الةةةةةذ  تنتاةةةةةي 

حةةةةةةذف درجةةةةةة  العبةةةةةةررة اةةةةةةن الدرجةةةةةة  الكميةةةةةة  لمبعةةةةةةد  الةةةةةةذ  تنتاةةةةةةي إليةةةةةةت ، اذلةةةةةةك برعتبةةةةةةرر أن بقيةةةةةة  
عبةةةةةررات البعةةةةةد الفرعةةةةةي احكةةةةةر لمعبةةةةةررة ) اذلةةةةةك بعةةةةةد حةةةةةذف العبةةةةةررات ذات ارشةةةةةرات الثبةةةةةرت غيةةةةةر 

 عبررة ( 49الجيدة حيث بمغ عدد عبررات الاقيرس 
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 (2جدول )
اط درجات العبارات بالدرجة الكمية لمبعد بعد حذف درجة العبارة من الدرجة الكمية معاملات ارتب

 لمبعد لمقياس ماوراء المعرفة
 

بعد
ال

 

 ر العبارات ر العبارات

بعد
ال

 

 ر العبارات

 

 ر العبارات

بعد
ال

 

  ر العبارات

كرة
الذا
راا 

ارا
 

1 390، 16 639، 

فهم
ا ال

اراا
 

40 449، 57 409، 

كرة
الذا
ب  
اراق

 

61 376، 
2 619، 17 568، 41 293، 58 489، 62 533، 
3 558، 18 460، 42 488،  63 638، 
4 631، 19 618، 43 399، 64 623، 
5 431، 20 511، 44 493، 65 543، 

6 531، 21 286، 45 462، 66 553، 
7 632، 22 526، 47 665، 67 537، 
9 631، 39 399، 49 51[0، 68 698، 

10 328،  50 555، 69 702، 
11 514، 51 706، 70 613، 
12 309، 52 597، 71 611، 

13 462، 53 642،  
14 531، 54 338، 
15 581، 55 407، 

حةةذف درجةة  العبةةررة اةةن الدرجةة  الكميةة  لمبعةةد بعةةد اعةةرالات ارتبةةرط درجةة  العبةةررة ا تشةةير إلةةي  ( ر) 
 الدرج  الكمي  لمبعد لاقيرس اراراا الاعر  

برفبةةر   إلةي صةدق الاحكاةةين قراةت البرحثة  بحسةةرب صةدق  برسةتخدام الصةةدق الصادق العااممي : 
( طرلبر اطرلب  ان طلاب الفرقة  الرابعة  بكمية  التربية  جراعة   286العرامي عمي عين  بمغ عددهر ) 

   ثلاث  عااال عبررة ( تم استخلا 71اقيرس لمتحميل العرامي )بنهر ابإخبر  افردات ال
تةةةةةم الاعتاةةةةةرد عمةةةةةي التحميةةةةةل العةةةةةرامي بطريقةةةةة  الاكانةةةةةرت الأسرسةةةةةي  االتةةةةةداير الاتعراةةةةةد بطريقةةةةة     

الفررياكس لمكشف عةن العاااةل الكرانة  اتشةبعرت العبةررات عمةي العاااةل ااةد  اتسةرقهر اة  الابعةرد 
التةةةي تنتاةةةي إليهةةةر ا قةةةر لمتصةةةار الن ةةةر  الاقةةةدم اذلةةةك اعتاةةةردا عمةةةي أن الهةةةدف اةةةن إجةةةراا التحميةةةل 
العرامي  ي هذا الجرنب ها  ح  التشبعرت الخرص  برلعبةررات عمةي العاااةل ، ا ةي إطةرر الافهةام 
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الذ  اعتاد عميت الاقيرس حيث ياكن الن ر إلي العراةل برعتبةرر  يعبةر عةن افهةام اشةترك لمعبةررات 
(  3) ذات التشبعرت الدال  عميت اهنر يكان الصةدق العةرامي أقةرب الةي الصةدق التكةايني  االجةدال 

 يابح نتر و التحميل العرامي .
والتدوير المتعامد بطريقة  ( نتائج التحميل العاممي بطريقة المكونات الساسية3جدول )

 الفاريمكس لمقياس ماوراء المعرفة

 الثالث الثاني العامل الول
 التشبع العبارات التشبع العبارات التشبع العبارات

1 454، 40 591، 61 383، 
2 693، 41 426، 62 579، 
3 580، 42 555، 63 685، 
4 659، 43 440، 64 654، 
5 388، 44 556، 65 495، 
6 514، 45 523، 66 582، 
7 661، 47 697، 67 502، 
9 646، 49 553، 68 692، 

10 346، 50 561، 69 697، 
11 600، 51 719، 70 684، 
12 383، 52 640، 71 663، 
13 554، 53 634،   
14 606، 54 339،   
15 671، 55 405،   
16 700، 57 478،   
17 635، 58 552،   
18 539،     
19 646،     
20 563،     
21 350،     
22 590،     
39 385،     

 5,462 6,016 7,612 الجذر الكران
 11,148 12,278 15,534 التبرين العرامي
 38,95 التبرين الكمي
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 ( يتضح تشبع عبارات المقياس عمي ثلاثة عوامل هي :3من الجدول )
 العامل الول 

، 12، 11، 10، 9،  7، 6،  5،  4، 3،  2، 1هةةةي  رة اارقراهةةةر ر( عبةةة 22تشةةةب  بهةةةذا العراةةةل )
،  700اااتةةةةةةةدت قةةةةةةةيم التشةةةةةةةبعرت اةةةةةةةةن   39، 22، 21، 20، 19، 18، 17، 16، 15، 14، 13

 10لمعبررة    ،346لي إ16لمعبررة 
 الثاني  العامل

،  50،  49،  47، 45، 44،  43،  42،  41،  40 رة اارقراهةةةرر( عبةةة 16تشةةةب  بهةةةذا العراةةةل )
إالةةةي    47لمعبةةررة    ،697اااتةةدت قةةيم التشةةبعرت اةةن  58،   57،  55،  54،  53،  52،  51

 54لمعبررة   ،339
 العامل الثالث

،  69،  68،  67،  66،  65،  64،  63،  62،  61 رة اارقراهر ر( عب 11تشب  بهذا العرال )
 61لمعبررة     ،383لي إ 69لمعبررة     ،697اااتدت قيم التشبعرت ان  71،  70

كاةةر تةةم إعةةردة التحقةةق اةةن صةةدق البنةةرا الكةةران لماقيةةرس برسةةتخدام التحميةةل العةةرامي التاكيةةد        
( اةةن طةةلاب  150د  عينةة  بمةةغ عةةددهر )اذلةةك عةةن طريةةق اختبةةرر ناةةاذج العراةةل الكةةران الااحةةد لةة

 Observedالفرق  الرابعت بكمي  التربي  جراع  بنهةر  حيةث تةم ا تةرا  أن جاية  العاااةل الاشةرهدة 

Factor  الثلاثةة  لماقيةةرس تنةةت م حةةال عراةةل كةةران ااحةةد هةةا اةةراراا الاعر ةة  ، اقةةد ح ةةي ناةةاذج
غيةر دالة  احصةر ير ،  2كرنةت قياة  كةرالعرال الكران الااحد عمي ارشرات حسن اطربق  جيدة حيث 

اأن قيم بقي  ارشرات الاطربق  اقعت  ي الاد  الاثرلي لكل ارشر ، اار يدل عمي اطربق  النااذج 
( ، ،655،،210العاااةل الاشةرهدة بةين )الجيد لمبيرنرت ااب  الاختبرر ، اقد ترااحت قيم تشبعرت 

( اهةي قةيم دالة  إحصةر ير عنةد اسةتا  2,363،4,437اترااحت قةيم )ت( الانةر رة لكةل تشةب  بةين )
 ، ( اار يدل عمي صدق الاقيرس ايابح الجدالين ذلك 01)
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 ( 4جدول )
 مؤشرات حسن المطابقة لنموذج التحميل العاممي التوكيدي لمقياس ماوراء المعرفة

 الاد  الاثرلي لمارشر قيا  الارشر اسم الارشر م
 2الاختبرر التحصيمي كر 1

 dfدرجرت الحري  

 2استا  دلال  كر

937,516 
929 
0,4 

غيةةر  2أن تكةةان قياةة  كةةر
 دال  إحصر ير  

 ( 5)صفر( إلي ) 1,009 2نسب  كر 2
 ( 1)صفر( إلي ) GFI 0,815ارشر حسن الاطربق  3
 ( 1)صفر( إلي ) AGFI 0,756ارشر حسن الاطربق  الاصحح  4
 ،( 1)صفر( إلي ) ،RAMSI 008 جذر اتاسط خطأ الاقتراب  5
 ( 1)صفر( إلي ) ،NFI 749ارشر الاطربق  الاعيرر   6
 ( 1)صفر( إلي ) CFI 0,997ارشر الاطربق  الاقررن  7
 ( 1)صفر( إلي ) ،RFI  682ارشر الاطربق  النسبي 8
 ( 1)صفر( إلي ) IFI 0,997 ارشر الاطربق  التزايد  9
 ( 1)صفر( إلي ) TLI  0,996 لايس ارشر تاكر 10

 (5جدول )
تشبعات ابعاد مقياس ماوراء المعرفة بالعامل الكامن مقرونة بقيم )ت( والخطأ المعياري لتقدير 

 التشبع ، والدللة الإحصائية لمتشبع .
العرال 
 الكران

الخطأ الاعيرر   التشب  العبررات
 لتقدير التشب  

استا   قيا  )ت(
 الدلال 

 - - - ،502 1 اراراا الذاكرة 
2 495، 180، 5,857 01، 
3 640، 227، 6,360 01، 
4 510، 254، 4,925 01، 
5 431، 239، 4,439 01، 
6 638، 288، 5,744 01، 
7 474، 272، 4,766 01، 
8 531، 196، 5,335 01، 
9 347، 260، 3,725 01، 
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العرال 
 الكران

الخطأ الاعيرر   التشب  العبررات
 لتقدير التشب  

استا   قيا  )ت(
 الدلال 

10 383، 239، 4,044 01، 
11 474، 202، 4,726 01، 
12 440، 187، 4,544 01، 
13 577، 247، 5,401 01، 
14 534، 207، 5,028 01، 
15 533، 270، 5,015 01، 
16 612، 251، 5,583 01، 
17 607، 265، 5,527 01، 
18 210، 229، 2,363 018، 
19 588، 242، 5,403 01، 
20 565، 240، 5,348 01، 
21 376، 191، 4,136 01، 

 - - - ،356 22 اراراا الفهم 
23 352، 255، 3,361 01، 
24 602، 370، 4,352 01، 
25 655، 344، 4,437 01، 
26 413، 252، 3,668 01، 
27 643، 282، 4,082 01، 
28 587، 253، 4,332 01، 
29 583، 314، 3,921 01، 
30 640، 283، 4,451 01، 
31 517، 298، 4,041 01، 
32 644، 315، 4,349 01، 
33 545، 280، 4,128 01، 
34 573، 311، 4,592 01، 
35 435، 282، 3,527 01، 
36 396، 342، 3,365 01، 
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العرال 
 الكران

الخطأ الاعيرر   التشب  العبررات
 لتقدير التشب  

استا   قيا  )ت(
 الدلال 

37 525، 281، 4,145 01، 
38 435، 234، 3,719 01، 

 - - - ،579 39 اراقب  الذاكرة 
40 639، 188، 6,293 01، 
41 600، 202، 5,936 01، 
42 630، 190، 6,151 01، 
43 597، 156، 5,938 01، 
44 605، 165، 6,001 01، 
45 633، 144، 6,220 01، 
46 569، 172، 5,591 01، 
47 561، 164، 5,708 01، 
48 560، 191، 5,673 01، 
49 541، 179، 5,032 01، 

يتبح ان الجدال السربق أن جاي  قيم ت الانر رة لتشبعرت العااال الاشرهدة عمي العراةل الكةران 
،( ااةةةر يةةةدل عمةةي صةةةدق جايةةة  العاااةةل الاشةةةرهدة لاقيةةةرس اةةةراراا 01دالةة  إحصةةةر ير عنةةةد اسةةتا  )

شةرهدة الاعر   ، اتشير نتر و التحميل العرامي التاكيد  إلي صدق البنةرا لماقيةرس ، اأن العاااةل الا
 الثلاث  التي تاثل أبعرد الاقيرس تنت م حال عرال كران ااحد ياثل اراراا الاعر   . 

 ثبات المقياس :
(  286غ عةةددهر ) قراةةت البرحثةة  بحسةةرب ثبةةرت الاقيةةرس عمةةي عينةة  الدراسةة  افسةةتطلاعي  التةةي بمةة

 برستخدام الطرق الترلي  :
ا ةي  بعةدد عبةررات كةل بعةد  رعةي (اعرال ألفةر كرانبةرخ لكةل بعةد  رعةي عمةي حةدة) حسرب  -1

 .كل ارة يتم حذف درجرت احد  العبررات ان الدرج  الكمي  لمبعد الذ  تنتاي لت العبررة

حسرب اعةرالات الارتبةرط بةين درجةرت العبةررات االةدرجرت الكمية  لمبعةد الفرعةي الةذ  تنتاةي  -2
 إليت العبررة االجدال الترلي يابح ذلك
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 عبارات مقياس ماوراء المعرفة ثبات( معاملات  6جدول )
معامل  العبارات البعد

 الرتباط
معمل الفا 
 كرونباخ

معامل  العبارات البعد
 الرتباط

معال الفا 
 كرونباخ

معامل  العبارات البعد
 الرتباط

معامل الفا 
 كرونباخ

كرة
الذا
راء 

ماو
 (

89
5

،) 

1 445، 894، 

فهم
ء ال

ماوا
 

85
3

، 

44 563، 848، 
كرة
الذا
بة 
مراق

 

87
6

، 

61 481، 878، 

2 664، 888، 41 433، 859، 62 637، 874، 

3 617، 889، 42 554، 844، 63 722، 862، 

4 683، 887، 43 485، 848، 64 712، 863، 

5 541، 893، 44 562، 844، 65 636، 868، 

6 593، 894، 45 527، 846، 66 631، 868، 

7 686، 887، 47 717، 836، 67 619، 869، 

9 681، 887، 49 578، 843، 68 763، 858، 

14 448، 896، 54 637، 844، 69 765، 858، 

11 566، 891، 51 752، 834، 74 796، 863، 

12 395، 897، 52 657، 839، 71 693، 864، 

13 524، 892، 53 749، 835،   
14 584، 894، 54 444، 852، 
15 628، 889، 55 515، 849، 
16 681، 888، 57 498، 848، 
17 615، 894، 58 562، 844، 
18 523، 892،  
19 662، 888، 

24 565، 891،  

21 362، 897، 
22 581، 894، 

39 473، 894، 
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 ( أن 6ل )]يتضح من جدو
  أن اعراةةل ألفةةر كرانبةةرخ لكةةل بعةةد  رعةةي  ةةي حرلةة  حةةذف كةةل عبةةررة اةةن عبرراتةةت أقةةل اةةن أا

يسرا  اعرال ألفر لمبعد الفرعةي الةذ  تنتاةي إليةت العبةررة  ةي حرلة  اجةاد جاية  العبةررات ، أ  
أن تةةدخل العبةةررة لا يةةرد  إلةةةي انخفةةر  اعراةةل ثبةةرت البعةةةد الفرعةةي الةةذ  تنتاةةي إليةةةت ، اأن 

( عبررات اهي العبررات أرقةرم  ) 6د  إلي خف  هذا الاعرال ، اذلك برستثنرا )استبعردهر ير 
(، ايةةةةرد  اسةةةةتبعرد هةةةةذ  العبةةةةررات إلةةةةي ارتفةةةةر  اعراةةةةل الثبةةةةرت    11،112،21،39،41،61

الكمةةةي لمبعةةةد الفرعةةةي الةةةذ  تقيسةةةت كةةةل عبةةةررة اةةةن هةةةذ  العبةةةررات ، اعميةةة   قةةةد تةةةم اسةةةتبعرد هةةةذ  
 العبررات 

  الارتبرط بين درج  كل عبررة ان العبةررات االبعةد الفرعةي الةذ  تنتاةي إليةت إن جاي  اعرالات
 .( عبررة 49ليصبح عدد عبررات الاقيرس) ،(01العبررة دال  إحصر ير عند استا  )

 اان الارشرات السربق  يتبح ثبرت اصدق الاقيرس اصلاحيتت لقيرس اراراا الاعر     
 ، ترجمة : الباحثة(Beaudoin et al,2448عداد )إ الكفاءة الذاتية لمذاكرةاستبيان -2

ترجاةة  اتقنةةين البرحثةة  الحرليةة      Beaudoin et al,2008هةةذا الاقيةةرس  أعةةدوصااف المقياااس :
ايعتاةةةد هةةةذا الاسةةةتبيرن  ةةةي قيرسةةةت لمكفةةةراة الذاتيةةة  لمةةةذاكرة عمةةةي اةةةر أشةةةرر إليةةةت برنةةةدارا   ةةةي الن ريةةةت 
الاعر ي  الاجتارعي  إلي طريق  قيرس الكفراة الذاتي  االتي تات افشررة إليهر  ي الاطرر الن ر  ان 

(  قةةرة اقسةةا  إلةةي سةةت  اجةةرلات 30ة الذاتيةة  لمةةذاكرة اةةن )الدراسةة  الحرليةة  ، ايتكةةان اسةةتبيرن الكفةةرا
التااريخ ( ا ةي كةل اجةرل اةن هةذ   –الارقرم  –الرااز  -الاشيرا   -الصار –اهي : ) الاشتريرت 

الاجةةرلات يةةتم سةةرال الطرلةةب سةةرالين يعتاةةدان بشةةكل ابرشةةر عمةةي كفةةراة اسةةتخدام الةةذاكرة  ةةي الحيةةرة 
 راة الذاتي  لمذاكرة لد  الفرد االأخر ياثل قاة الكفراة الذاتي  لمذاكرة اليااي  أحدهار ياثل استا  الكف

اتعتاةد كةل افةردة  ةي قسةاهر الأال عمةي سةرال الافحاصةين أن  ريقة الساتجابة عماي المقيااس :ط
يحدداا استا  قدرتهم عمي الاستجرب  لةدداا عمةي بعة  اهةرم الةذاكرة اذلةك برختيةرر افجربة  ) نعةم 

لا ( ا ةةق اسةةتايرت تبةةدأ برلاسةةتا  الأعمةةي ثةةم تتةةدرج إلةةي الاسةةتا  الأقةةل لأداا اهاةة  الةةذاكرة  ةةي  –
ذا أجةرب الافحةا  بةنعم عميةت أن يحةدد  ةي السةرال الثةرني الاةرتبط  اجرل ان الاجرلات السربق  ، اا 

اذلةةك برلقسةةم الثةةرني اةةن الافةةردة حيةةث يقةةيس قةةاة ا ثقةة  الافحاصةةين  ةةي أداا الاهاةة  بصةةارة جيةةدة 
%( أسةةتطي  بدرجةة  بةةعيف  اتنتهةةي 10برختيةةرر درجةة  اةةن اقيةةرس اتةةدرج اةةن عشةةر نقةةرط تبةةدأ اةةن )

% ( أسةتطي  تاراةةر . اتقةدر درجةة  كةل طرلةةب عمةي هةةذا الاسةتبيرن عةةن طريةق جاةة  100برلدرجة  ) 
هةذ  عدد الاهرم الارتبط  برلذاكرة االتي يعتقد الطرلب أنت بإاكرنت أدا هر أداا صحيحر اتساي درجتت 

"استا  الكفراة الذاتي  لمذاكرة " كار يحسب اجاا  درجرتت التي يقدرهر لثقتةت اقاتةت  ةي الأداا لاهةرم 
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الةةةذاكرة اةةةن خةةةلال تقةةةدير أدا ةةةت لماهاةةة  ايطمةةةق عميهةةةر "قةةةاة الكفةةةراة الذاتيةةة  لمةةةذاكرة "  كةةةل طرلةةةب لةةةت 
 راة الذاتي  لمذاكرةدرجترن الالي تعرف باستا  الكفراة الذاتي  لمذاكرة االثرني  بقاة الكف

 قامت الباحثه بحساب صدق المقياس بالطرق التالية :
   اةن الاتخصصةين  ةي المية  الانجميزية : تم ترجا  الاقيرس ، اعربت عمةي أربعة صدق المحكمين

اذلك لمتأكد ان سلاا  الترجا  ، ا ي باا أراا الاتخصصين تم إعردة صيرغ  لبع  الافردات ، 
المتأكد ان الااا  الاقيرس ان حيث اباح الافةردات اسةلاا  الصةيرغ  ،  ثم تم تصحيحت لياير ،

اقةةدرة الاقيةةرس عمةةي قيةةرس اةةر ابةة  اةةن أجمةةت تةةم عةةر  الاقيةةرس بصةةارتت العربيةة  عمةةي عةةدد اةةن 
 أسرتذة عمم النفس التربا  ، ااتفقت أراا السردة الاحكاين عمي الااا  الاقيرس ، اسلاا  الصيرغ  

اةةن صةةدق الاقيةةرس تةةم حسةةرب اعراةةل الارتبةةرط بةةين  درجةةرت عينةة  الدراسةة  لمتأكةةد   صاادق المحااك :
الاسةةةتطلاعي  عمةةةي اقيةةةرس الكفةةةراة الذاتيةةة  لمةةةذاكرة الاسةةةتخدم  ةةةي الدراسةةة  الحرليةةة  ا درجةةةرتهم عمةةةي 

أحاةةةةةةد  ترجاةةةةةة  اتقنةةةةةةين ) (lana krichmar2001اقيةةةةةةرس الكفةةةةةةراة الذاتيةةةةةة  لمةةةةةةذاكرة )إعةةةةةةداد 
( ، حيةةث بميةةت قياةة  243عمةةي عينةة  اةةن طةةلاب كميةة  التربيةة  جراعةة  بنهةةر )ن   (2013عرشةةار،

، ( اهةةي قياةة  دالةة  إحصةةر ير 881 اعراةةل الارتبةةرط  لمعينةة  اةة  اسةةتا  الكفةةراة الذاتيةة  لمةةذاكرة )ر 
اهي قيا  دال   ]،  (846، (  اا  قاة الكفراة الذاتي  لمذاكرة كرنت قيا  )ر 01عند استا  دلال ) 

 ، ( اار يركد عمي صدق اقيرس الدراس  الحرلي  01ند استا  )إحصر ير ع
 ثبات مقياس الكفاءة الذاتية لمذاكرة

(  243قامت الباحثة بحساب ثبات المقياس عمي عيناة الدراساة الساتطلاعية التاي بماه عاددها )
 طالبا وطالبه باستخدام الطرق التالية :

 ارن لكل بعد  رعي حسرب اعرال ألفر كرانبرخ االتجز ت النصفيت اجت -1
 حسرب الاتسرق الداخمي  -2

 (7جدول )
قيم معاملات الثبات لإستبيان الكفاءة الذاتية لمذاكرة بطريقتي ألفا كرونباخ والتجزئه النصفية 

 وجتمان
  م

 الأبعاد
 جتمان سبيرمان ألفا

 قوة مستوى قوة مستوى قوة مستوى
 ،767 ،875 ،780 ،886 ،838 ،855 المشتريات  1

 ،361 ،630 ،431 ،681 ،844 ،863 الصور 2

 ،769 ،870 ،788 ،885 ،838 ،858 الأشياء 3

 ،657 ،779 ،690 ،802 ،848 ،868 الرموز 4
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 ،765 ،880 ،785 ،895 ،857 ،866 الأرقام  5

 ،633 ،771 ،676 ،799 ،855 ،878 التواريخ 6

 –( أن قيم اعرالات ثبرت اقيرس الكفراة الذاتي  لمذاكرة بطريقتي )ألفر كرانبرخ 7يتبح ان جدال )
اياكةةةن الاعتاةةةرد عمةةةي التجز ةةة  النصةةةفي  ( قةةةيم ارتفعةةة  تةةةدل عمةةةي ثبةةةرت الاقيةةةرس االثقةةة   ةةةي نتر جةةةت 

 نتر جت  ي إجرااات البحث الحرلي 
خةلال تقةدير قةيم اعةرالات قراةت البرحثة  بحسةرب ثبةرت افةردات الاقيةرس اةن  التساق الاداخمي :  

الارتبرط بين درج  كل افرد  ادرج  البعد الذ  تنتاةي إليةت  ، كاةر تةم تقةدير اعةرالات الارتبةرط بةين 
درجةة  كةةل بعةةد االدرجةة  الكميةة  لماقيةةرس  ، اذلةةك عمةةي عينةة  الدراسةة  الاسةةتطلاعي  التةةي بمةةغ عةةددهر 

 ( يابحرن ذلك  9( )8الان )طرلبر اطرلب  االجد (243)
 (8جدول)

قيم معاملات الرتباط بين درجة كل مفردة والبعد الذي تنتمي إليه بعد حذف درجة المفردة  
 لمقياس الكفاءة الذاتية لمذاكرة ومستويات دللتها .

 المشتريات
 
 

 المفردة

 
 معامل الرتباط

 الصور
 
 

 المفردة

 
 معامل الرتباط

 قوة مستوي قوة مستوي

1 745، 780، 1 655، 699، 
2 855، 855، 2 798، 816، 
3 821، 632، 3 787، 612، 
4 723، 303، 4 630، 381، 
5 259، 103، 5 386، 261، 
 

 الأشياء         
 

 المفردة

 
 معامل الرتباط

 الرموز      
 

 المفردة  

 
 معامل الرتباط

 قوة  مستوي  قوة مستوي
1 726، 730، 1 617، 630، 
2 864، 858، 2 780، 785، 
3 818، 697، 3 839، 810، 
4 689، 316، 4 741، 571، 
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5 399، 268، 5 520، 251، 
 
 

 الأرقام        
 

 المفردة 

 
 معامل الرتباط

 التواريخ        
 

 المفردة

 
 معامل الرتباط

 قوة مستوي قوة مستوي
1 771، 798، 1 678، 716، 
2 874، 867، 2 832، 847، 
3 783، 578، 3 854، 789، 
4 642، 163، 4 624، 333، 
5 337، 287، 5 438، 268، 

قةةاة ( جايةة  افرداتةةت دالةة   –يتبةةح اةةن الجةةدال السةةربق أن اسةةتبيرن الكفةةراة الذاتيةة  لمةةذاكرة )اسةةتا  
،( لةةد  العينةة  ااةةر يةةدل عمةةي درجةة  ارتفعةة  اةةن الاتسةةرق الةةداخمي 05،( ااسةةتا  )01عنةةد اسةةتا  )

 لافردات الاستبيرن اياكن الاثاق بنتر ج  . 
 اساتبيانفاي الدرجاة الكمياة و درجاة كال بعاد  وكذلك فقد قامت الباحثة بحساب معامل الرتباط  بين

 ( يوضح ذلك  9والجدول ) الكفاءة الذاتية لمذاكرة 
 (9جدول )

 
 البعد

 اعرال الارتبرط
 قاة استا 

 ،811 ،841 الاشتريرت
 ،783 ،799 الصار
 ،816 ،828 الأشيرا
 ،779 ،780 الرااز
 ،730 ،793 الأرقرم
 ،755 ،739 التااريخ

لأبعةةرد اسةةتبيرن الكفةةراة الذاتيةة  لمةةذاكرة دالةة  يتبةةح اةةن الجةةدال السةةربق أن جايةة  اعةةرالات الارتبةةرط 
،( ااةةةر يةةةدل عمةةةي تارسةةةك البنيةةة  الداخميةةة  للاسةةةتبيرن اياكةةةن الاثةةةاق بنتر جةةةت  ةةةي 01عنةةةد اسةةةتا  )

 س  الحرلي  .]الدرا
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 إجراءات الدراسة:

 سررت إجرااات الدراس  عمي النحا الترلي:
   جراعةةة  بنهةةةر اةةةن -بكميةةة  التربيةةة  الرابعةةة اختيةةةرر عينةةة  الدراسةةة  الأسرسةةةي  اةةةن بةةةين طةةةلاب الفرقةةة

 .(2022/2023الاقيدين برلعرم الجراعي )
  عمةةي العينةة  الاسةةتطلاعي  االتأكةةد اةةن  الكفةةراة الذاتيةة  لمةةذاكرة ا اةةراراا الاعر ةة تطبيةةق اقيرسةةي

 ارشرات الصدق االثبرت.
  عين  الدراس  الأسرسي .بعد التقنين عمي  الكفراة الذاتي  لمذاكرة ا اراراا الاعر  تطبيق اقيرسي 
 الاحصر ي  فجراا الاعرلجرتيدًاتصحيح استجربرت الطلاب عمي الاقيرسين ارصد البيرنرت تاه. 

 وتفسيرها: الدراسةنتائج 
اأبعةةرد   اةةراراا الاعر ةة بةةين  ارتبرطيةة تاجةةد علاقةة   : يةةن  الفةةر  عمةةق "أولً: نتااائج الفاارض الأول

المتحقق ان هذا الفر  تم حسرب اعرال ارتبةرط بيرسةان كاةر  قاة( -)استا  الكفراة الذاتي  لمذاكرة
 (.10اابح برلجدال )

 اأبعرد  اراراا الاعر  ( يابح قيم اعرالات ارتبرط بيرسان لطبيع  العلاق  بين 10جدال ) 
 (.512) ن   قاة( -)استا  الكفراة الذاتي  لمذاكرةا 

ماوراء ل الدرجة الكمية مراقبة الذاكرة  ماوراء الفهم  ماوراء الذاكرة الكفاءة الذاتية لمذاكرةأبعاد
 المعرفة

 **260. *106. **133. **295. مستوي المشتريات
 .**270 073.  **170. **307. قوة المشتريات
 .223** .128** .117** .233** مستوي الصور

 .276** .148**  .193** .263** قوة الصور

 .218** .065 . 132** .247** مستوي الشياء

 289** . .096* .208**  .303**  الشياء  قوة

 .163** .059  .079 .192** مستوي الرموز

 .209** .063  .156**  .219**  الرموز  قوة

 .264** .134** .156** .274** مستوي الرقام

 .312**  .130**  .242**  .302**  الرقام  قوة

 .228**  .137** .155** .213** مستوي التواريخ
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      (.0.05 )(، *  اعراةةةل ارتبةةةرط دال احصةةر ير عنةةةد اسةةةتاى دلالةةة 0.01دلالةةة  )** اعراةةل ارتبةةةرط دال احصةةةر ير عنةةةد اسةةتاى 
اةراراا  أبعردجاي  اجاد علاق  ارتبرطي  ااجب  ادال  احصر ير بين  تبح( يت10ان نتر و الجدال )

اجةاد علاقة  ارتبرطية  ااجبة  ادالة  احصةر ير عنةد ا  ، قاة( -)استا الكفراة الذاتي  لمذاكرة و الاعر  
، حيث بميت قيا  اعرال الارتبرط  الكفراة الذاتي  لمذاكرةا  اراراا الاعر  ( بين 0.01استاى دلال  )

الكفةةراة الذاتيةة  لمةةذاكرة   اسةةتا  ، االدرجةة  الكميةة  لاقيةةرس اةةراراا الاعر ةة   الكميةة  لاقيةةرس بةةين الدرجةة
الكفةةراة الذاتيةة   قةةاة ، االدرجةة  الكميةة  لاقيةةرس اةةراراا الاعر ةة   الكميةة  لاقيةةرس بةةين الدرجةةا ، (.3040)

حيةث  اراراا لمذاكرةابُعد  استا  الكفراة الذاتي  لمذاكرةبين ، اكرنت أقاى علاق   (.3670)لمذاكرة  
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        (0.01عند استاى دلال  ) (3260 .بميت قيا  اعرال الارتبرط )

اياكةةن تفسةةير اجةةاد علاقةة  ، يتضااح تحقااق فاارض الدراسااة الأولوفااي ضااوء هااذ  النتااائج         
أن الطرلةةب الةةذ  ،  قةةاة(-)اسةةتا الكفةةراة الذاتيةة  لمذاكرةأبعةةرد ا اأبعةةرد   اةةراراا الاعر ةة ارتبرطيةة  بةةين 

ياتمك قدرات عرلي   ي اراراا الذاكرة يكان لديت كفراة ذاتي  عرلي  اان جه  اخر  يبةدا ان الطرلةب 
تنطبةةق الةةذ  ياتمةةك كفةةراة ذاتيةة  عرليةة  أكثةةر اةةيلا للانهاةةرك  ةةي اهاةةرت اعر يةة  أكثةةر عاقةةر اتعقيةةدا 

، 2007ابةا غةزال، ,Sarah&Garrett,2000عمي اهررات اراراا الاعر   اتتفق هذ  النتيجت اة  )
،صةبح 2008،ركز ،2013، بقيعي،2010،الجراح ،2012، بشررة ااخرين 2010بشررة االعطيرت 

اكن تفسير النتر و عمي بةاا أن اسةتا  الكفةراة الذاتية  يةرثر بصةارة اابةحت اي(  2016ازير ان،
عمي اد  استخدام الاهررات اراراا الاعر يت  كمار ارتف  استا  الكفراة الذاتية  زاد اسةتخدام اهةررات 
اةةةراراا الاعر ةةة   ةةةي عاميةةة  الةةةتعمم االعكةةةس صةةةحيح اهةةةذ  النتيجةةة  انطقيةةة  الةةةي حةةةد كبيةةةر حيةةةث ان 

لب الايجربي  عن قدراتت اااكرنرتت تجعمت أكثر ثقت  ي اسةتخدام الاهةررات العميةر لمتفكيةر اعتقدات الطر
اانهةةر اهةةررات اةةراراا الاعر ةةة   ةةرلطلاب الةةذين يحامةةان اعتقةةةدات ايجربيةة  عةةن  ةةرعميتهم الاكرديايةةة  

ين لمقيةةرم بةةأ  اهاةة  تعميايةة  يسةةتخداان اسةةتراتيجيرت اعر يةة  ااةةراراا اعر يةة  أكثةةر اةةن الطةةلاب الةةذ
اعةةةةي اياكةةةةن القةةةةال أيبةةةةر أن  ، ( (Schunk&Ertmer,2000يحامةةةةان اعتقةةةةدات غيةةةةر ايجربيةةةة  

الطةةلاب باةةراراا الةةذاكرة يةةرد  الةةي أداا ا بةةل  ةةي التةةذكر ا ةةي بةةبط الةةتعمم ااةةر يةةرد  الةةي تن ةةيم 

 .262** .128** .236** .224** التواريخ  قوة

 مساااااتوي الكفااااااءة الذاتياااااة لمااااااذاكرة 
 )الدرجة الكمية(

 **326. **173.  **140.  **304. 

قوة  الكفاءة الذاتية لمذاكرة  )الدرجاة 
 الكمية(

. 368** . 271** . 145** . 367** 
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انسةيرب ااتسةرق الاعمااةرت خةلال ن ةرم الةذاكرة لةديهم كاةر أن اعةيهم باةراراا الةذاكرة يسةهم  ةي زيةةردة 
اياكةن القةال ان  ،عيهم بةر  الاسةترتيجيرت اترحةت ااتةي يةتم اسةتخدااهر اكيةف الاةرذا يسةتخداانهرا 

الاعي برستراتيجيرت اراراا الذاكرة قدم تيذي  راجت لمطمب  عمي تعماهم اسةرعدهم عمةي التعةرف عمةي 
داف أ  اسةةةتراتيجيرت اةةةراراا الةةةذاكرة أكثةةةر الاااةةة  اأكثةةةر  رعميةةة  ااةةةر سةةةرعدهم عمةةةي تحقيةةةق الاهةةة

أهاية  الكفةراة الذاتية  كاكةان اعر ةي يةتم بةت بنةةرا اهةذا يابةح  ،الارجةاة االاصةال الةي تةذكر أ بةل
الخبةةةةةرات الاعر يةةةةة   ةةةةةي الةةةةةذاكرة اتن ياهةةةةةر اكاكةةةةةان اجةةةةةداني يقةةةةةف خمةةةةةف الطااحةةةةةرت االتاقعةةةةةرت 

 Schneider et al,1987)االسماكيرت ارداد الا عةرل الاجدانية  اجةرات هةذ  النتيجةت اتفقةت اة  )
 ،تةةي أشةةررت الةةي أن اعتقةةدات الكفةةراة الذاتيةة  تةةرد  دار هراةةر  ةةي اةةراراا الةةذاكرة اعاميةة  التةةذذكرال

أن اعتقةدات الكفةراة الذاتية  تةرد  دارا حيايةر  ةي عامية  اراقبة  التقةدم  ةي  pajares,1996)أشرر )
رتفعي الكفةراة عامي  التعمم االتأكد ان دق  تنفيذ الاها  التعمياي  ، حيث ير  برجيرس أن الطلاب ا

الذاتية  اةةن الاحتاةةل أن يحةةدداا أهةةدا ر تعميايةة  عرليةة  اأن يراقبةاا التقةةدم  ةةي عاميةة  الةةتعمم بدقةة  عرليةة  
اأن يقياةةاا النتةةر و بفرعميةة  عرليةة  اياكةةن تفسةةير هةةذة النتةةر و عمةةي اسةةرس ان ارتفةةر  اعتقةةدات الفةةرد 

صةةارة دقيقةة  اكةةذلك تزيةةد اةةن قدرتةةت عمةةي عمةةي اراقبةة  عاميةة  الةةتعمم ب بفرعميتةة  الذاتيةة  تزيةةد اةةن قدرتةةت
تقدير استا  تقدات  ي تمك الاها  التعمياي  اأيبر تر   ان قدرتت عمي الاح   الاخطرا التي يق  

اياكةن تفسةير ذلةك عمةي   يهر أثنرا عامي  الةتعمم اتزيةد اةن أاكرنرتةت لتجةراز اتصةحيح هةذ  الاخطةرا
ث تعتبةةر اةةن أهةةم الاهةةررات التةةي تعاةةل عمةةي تنايةة  اسةةرس الاثةةر الايجةةربي لاهةةررات اةةراراا الفهةةم حيةة

التفكيةةر ا ةةك الراةةاز اترجاتهةةر ألةةي اعةةرن ااةةن ثةةم اسةةتيعربهر ااةةر ياكةةن الطمبةة  اةةن اسةةتيعرب عاميةة  
القرااة كار تعال هذ  الاستراتيجيرت عمي تطاير سماكيرت القررئ اذلك بتحديد قدرتت عمي اعر   ار 

  التعميم االةتعمم ايةتم ذلةك اةن خةلال اتربعة  الاسةتيعرب ااراقبة  الذ  يريد أن يتعمات للارتقرا باستا 
 التعمم .

اةراراا  -اةراراا الةذاكرة) اةراراا الاعر ة أبعةرد سةهم ت "ذى يانص عما :ثااني الا: نتائج الفارض الثانيا
المتحقةةةق اةةةن هةةةذا الفةةةر  تةةةم ، "  (قةةةاة-الكفةةةراة الذاتيةةة  لمذاكرة)اسةةةتا (  ةةةي اراقبةةة  الةةةذاكرة -الفهةةةم

 ( يابحرن نتر و ذلك.12، 11االجدالين ) Stepwiseاستخدام تحميل الانحدار الاتعدد بطريق  

راسة  تةأثير أبعةرد (: نتةر و تحميةل التبةرين لناةاذج الانحةدار الاتعةدد عنةد خطةاات اختمفة  لد11جدول )
 (.512اأبعردهر )كاتيير ترب ( )ن  استقم (  ي الكفراة الذاتي  لمذاكرة )كاتييرات اراراا الاعر  
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المتغير 
 التابع

مجموع  مصدر التباين
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 ف
 

مستوي 
 الدللة

معامل 
 R2 التحديد

 
مستوي 
 المشتريات

الانسةةةةةةةةةةةاب إلةةةةةةةةةةةي 
 افنحدار

58.655 1 1.208  
48.542 

 
0.00 

 

 
0.087 

الانحةةةةةةةةةةرف عةةةةةةةةةةن 
 افنحدار

616.250 
 

510 

 511 674.904 الكمي
 
 قوة

 المشتريات

الانسةةةةةةةةةةةاب إلةةةةةةةةةةةي 
 افنحدار

5223.432 1  
99.814 

 
52.332 

 
0.00 

 

 
0.094 

 
الانحةةةةةةةةةةرف عةةةةةةةةةةن 

 افنحدار
50106.57 502 

 503 55330.00 الكمي
 

مستوي 
 الصور

الانسةةةةةةةةةةةاب إلةةةةةةةةةةةي 
 افنحدار

36.785  1  
 

1.259 

 
 

29.213 

 
 

0.00 
 

 
 

الانحةةةةةةةةةةرف عةةةةةةةةةةن  0.054
 افنحدار

642.184 510 

 511  678.969 الكمي
 

 قوة الصور
الانسةةةةةةةةةةةاب إلةةةةةةةةةةةي 

 افنحدار
4710.067 2  

 
107.359 

 
 
 

 
 

21.936 

 
 

0.00 

 
 

0.079 
 
 

الانحةةةةةةةةةةرف عةةةةةةةةةةن 
 افنحدار

54645.52 509 

 511 59355.69 الكمي     

 
 

مستوي  
 الشياء

الانسةةةةةةةةةةةاب إلةةةةةةةةةةةي 
 افنحدار

51.969  1  
 
 

1.563 

 
 
 

33.259 

 
 
 

0.00 

 
 
 

0.061 
الانحةةةةةةةةةةرف عةةةةةةةةةةن 

 افنحدار
796.898 510 

 511 848.867 الكمي
 
قوة 
 الشياء

الانسةةةةةةةةةةةاب إلةةةةةةةةةةةي 
 افنحدار

 
6794.474 

 
2 

 
 

117.475 

 
 

28.919 

 
0.00 

 
0.102 

الانحةةةةةةةةةةرف عةةةةةةةةةةن 
 افنحدار

59794.63 509 

 511 66589.11 الكمي
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المتغير 
 التابع

مجموع  مصدر التباين
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 ف
 

مستوي 
 الدللة

معامل 
 R2 التحديد

مستوي 
    الرموز

الانسةةةةةةةةةةةاب إلةةةةةةةةةةةي 
 افنحدار

38.213 1  
 

1.966 

 
 

19.439 

 
 

0.00 

 
 

الانحةةةةةةةةةةرف عةةةةةةةةةةن  0.037
 افنحدار

1002.535 510 

 511 1040.748 الكمي
 قوة الرموز

 
 

الانسةةةةةةةةةةةاب إلةةةةةةةةةةةي 
 افنحدار

2547.015 1  
98.998 

 
25.728 

 
0.00 

 
0.048 

الانحةةةةةةةةةةرف عةةةةةةةةةةن 
 افنحدار

50488.92 510 

 511 53035.94 الكمي
مستوي 
 الرقام
 

الانسةةةةةةةةةةةاب إلةةةةةةةةةةةي 
 افنحدار

53.309 1  
1.289 

 
41.356 

 
0.00 

 
0.075 

الانحةةةةةةةةةةرف عةةةةةةةةةةن 
 افنحدار

657.409 510 

 511 710.719  الكمي
الانسةةةةةةةةةةةاب إلةةةةةةةةةةةي  لقامقوة ا

 افنحدار
7449.637 2 117.970 31.574  

0.00 
0.110 

الانحةةةةةةةةةةرف عةةةةةةةةةةن 
 افنحدار

60046.89 509 

 511 67496.53 الكمي
مستوي 
 التواريخ

الانسةةةةةةةةةةةاب إلةةةةةةةةةةةي 
 افنحدار

47.089 2 1.639 14.366  
0.00 

0.053 

الانحةةةةةةةةةةرف عةةةةةةةةةةن 
 افنحدار

834.215 509 

 511 881.305 الكمي
قوة 
 التواريخ

الانسةةةةةةةةةةةاب إلةةةةةةةةةةةي 
 افنحدار

4949.914 2 116.707 21.207  
0.00 

0.077 

الانحةةةةةةةةةةرف عةةةةةةةةةةن 
 افنحدار

59404.05 509 

 511 64353.97 الكمي
الانسةةةةةةةةةةةاب إلةةةةةةةةةةةي مستوي 

 افنحدار
1659.357 1 27.341 60.690  

0.00 
0.106 
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المتغير 
 التابع

مجموع  مصدر التباين
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 ف
 

مستوي 
 الدللة

معامل 
 R2 التحديد

الكفاءة 
 الذاتية 

الانحةةةةةةةةةةرف عةةةةةةةةةةن 
 افنحدار

13944.14 510 

 511 15603.50 الكمي
 
قوة 

الكفاءة 
 لذاتية

الانسةةةةةةةةةةةاب إلةةةةةةةةةةةي 
 افنحدار

191785.1 2 2042.37
3 

46.952  
0.00 

0.156 

الانحةةةةةةةةةةرف عةةةةةةةةةةن 
 افنحدار

1039568 509 

 511 1231353 الكمي
ت ( امخةة  نتةةر و تحميةةل الانحةةدار الاتعةةدد عنةةد خطةةاات اتعةةددة لدراسةة  تةةأثير الاتييةةرا12جةةدال )

 (.512الاستقم   ي الاتيير الترب  )ن 
المتغيرات  المتغير التابع

 المستقمة
الخظأ المعياري  Bالمعامل البائي 

 البائي
 قيمة )ت( βبيتا

 
مستوي 
 الدللة

مستوي 
 المشتريات

 0.00 7.376  0.282 2.079 الثربت
 0.00 6.967 0.295 0.004 0.025 اراراا الذاكرة

 0.00 4.662  2.596 12.104 الثربت     قوة المشتريات
 0.00 7.234 .307 .033 .241 اراراا الذاكرة 

 مستوي الصور
 
 

 0.00  8.170  .288 2.351 الثربت

 0.00 5.405 .233 .004 .020 اراراا الذاكرة

 0.00 1.508  3.794 5.723 الثربت قوة الصور
 0.00 4.817 .221 .037 .178 اراراا الذاكرة
 0.00 2.386 .110 .060 .143 اراراا الفهم

 مستوي الشياء
 
 

 0.00 6.299  .321 2.019 الثربت
 0.00 5.767 .247 .004 .024 اراراا الذاكرة

 0.00 .037  3.969 .149 الثربت قوة الشياء
 0.00 5.780 .262 .039 .223 اراراا الذاكرة
 0.00 2.388 .108 .063 .149 اراراا الفهم

مستوي   
 الرموز

 0.00 4.355  .360 1.566 الثربت
 0.00 4.409 .192 .005 .020 اراراا الذاكرة

 قوة الرموز
 

  الثربت
6.969 

2.551  2.732 0.00 

 0.00 5.072 .219 .033 .167 اراراا الذاكرة
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ا اسةةةتاى  (0.01لماتييةةةرات الاسةةةتقم  عنةةةد اسةةةتا  )( يتبةةةح دلالةةة  قياةةة  "ف" 11ااةةةن الجةةةدال )
اةةةةراراا ) اةةةةراراا الاعر ةةةة اةةةةن خةةةةلال أبعةةةةرد  لكفةةةةراة الذاتيةةةة  لمةةةةذاكرةبرأ  أنةةةةت ياكةةةةن التنبةةةةر  (،0.05)

اقةةد ، لكفةةراة الذاتيةة  لمةةذاكرةبر( االتةةق أسةةهات اسةةهراًر ايجربيًةةر اراقبةة  الةةذاكرة -اةةراراا الفهةةم -الةةذاكرة
اتشير هذ  القيا  إلةي أن  لاستا  الكفراة الذاتي  لمذاكرة (0.106تبرط )بميت قيا  ارب  اعرال الار 

ا بميةةت  الكفةةراة الذاتيةة  لمةةذاكرةاسةةتا  % اةةن التبةةرين  ةةي 10.6الاتييةةرات الانب ةة  تفسةةر اعًةةر نحةةا 
( لقاة الكفراة الذاتي  لمذاكرة اتشير هذ  القيا  إلي أن الاتييرات 0.156قيا  ارب  اعرال الارتبرط )

 % ان التبرين  ي قاة الكفراة الذاتي  لمذاكرة.15.6الانب   تفسر اعًر نحا 
 اتية  لمةذاكرةلكفةراة الذا( نتر و نااذج الانحدار الاتعدد لماتييرات الاستقم   ي 21ايابح الجدال ) 

ات الاسةةةةتقم  ادلالةةةة  هةةةةذا اأبعردهةةةةر )كاتييةةةةر تةةةةرب (، اكةةةةذلك نسةةةةب  إسةةةةهرم كةةةةل اتييةةةةر اةةةةن الاتييةةةةر 
  :عمي النحو التالي الكفاءة الذاتية لمذاكرةمستوي بمعادلة التنبؤ اياكن صيرغ  افسهرم،
معادلة ياكن صةيرغ  كذلك ا ( اراراا الذاكرة) 0. 134+ 12.367  الكفراة الذاتي  لمذاكرة  استا 
 :عمي النحو التالي الكفاءة الذاتية لمذاكرة قوةبالتنبؤ 

 (.اراراا الفهم) 0. 912)اراراا الذاكرة( + 1.134+17.101 الكفراة الذاتي  لمذاكرة  قاة
، االترتيةةب السةةربق  ةةي الاتييةةرات ائج يتضااح تحقااق فاارض الدراسااة الثااانيوفااي ضااوء هااذ  النتاا  

الاستقم   ي اعردل  الانحدار الاتعةدد يعكةس الاهاية  النسةبي  لتةأثير كةل انهةر  ةي الاتييةر التةرب  أ  

المتغيرات  المتغير التابع
 المستقمة

الخظأ المعياري  Bالمعامل البائي 
 البائي

 قيمة )ت( βبيتا
 

مستوي 
 الدللة

 0.00 7.915  .291 2.304 الثربت الرقاممستوي 
 0.00 6.431 .274 .004 .024 اراراا الذاكرة

 0.00 .376  3.977 1.494 الثربت قوة الرقام
 0.00 5.454 .246 .039 .211 اراراا الذاكرة
 0.00 3.286 .148 .063 .206 اراراا الفهم

مستوي 
 التواريخ

 0.00 3.412  .430  1.468 الثربت
 0.00 4.321 .191 .004  .019 اراراا الذاكرة
 0.00 2.089 .093 .008 .017 اراقب  الذاكرة

 0.00 .192  3.956 .760 الثربت قوة التواريخ
 0.00 3.836 .176 .062 .239 اراراا الفهم
 0.00 3.420 .157 .039 .132 اراراا الذاكرة

 الكفاءةمستوي 
 الذاتية لمذاكرة

 0.00 9.224  1.341 12.367 الثربت
 0.00 7.790 .326 .017 .134 اراراا الذاكرة

 قوة الكفاءة
 الذاتية لمذاكرة 

 0.00 1.033  16.550 17.101 الثربت
 0.00 7.040 .310 .161 1.134 اراراا الذاكرة
 0.00 3.500 .154 .261 .912 اراراا الفهم
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أنةةةت كماةةةر زاد اسةةةتخدام اهةةةررات اةةةراراا الةةةذاكرة ارتفعةةةت الكفةةةراة الذاتيةةة  لمةةةذاكرة ، اكماةةةر زاد اسةةةتخدام 
ة الكفةةراة الذاتيةة  لمةةذاكرة ، اياكةةن تفسةةير هةةذ  النتيجةة  التةةي اةةراراا الةةذاكرة ااةةراراا الفهةةم ارتفعةةت قةةا 

اةةراراا الفهةةم (  ةةي الكفةةراة  –تشةةير الةةي بةةرارة اسةةهرم أبعةةرد اةةراراا الاعر ةة  تحديةةدا )اةةراراا الةةذاكرة 
الذاتيةةة  لمةةةذاكرة  ةةةي بةةةاا أن الكفةةةراة الذاتيةةة  لمةةةذاكرة تبنةةةي عمةةةي اةةةراراا الاعر ةةة  ، كاةةةر تعةةةد )اةةةراراا 

ابنةةرا عمةةي ذلةةك  ةةرن الطرلةةب  ا الفهةةم ( اكانةةرت اطمابةة  لتنايةة  الكفةةراة الذاتية  لمةةذاكرةاةةرارا–الةذاكرة 
القةدرة الذ  ياتمك قدرات عرلي   ي اراراا الاعر   اثل استخرم استراتيجيرت تذكر أكثر  رعمي  الديةت 

اةر أشةرر اليةت يكان لديت كفراة ذاتي  ارتفعت لمذاكرة اتتفق هذ  النتيجت اة  عمي تقدير أخطرا الذاكرة 
( (verhaghen,1993 2 اةةن ان الةةاعي االاعر ةة  برسةةتراتيجيرت الةةذاكرة اتقةةدير اخطةةرا الةةذاكرة

اادراكةةت لعاميةةرت التشةةفير االتخةةزين االاسةةترجر   ةةي الاااقةةف الاختمفةة  التةةي يتعةةر  لهةةر يةةرد  الةةي 
اادراكةةةت لماااقةةةف التةةةي ااةةةتلاك الطرلةةةب لاهةةةررات اةةةراراا الةةةذاكرة اااتلاكةةةت لهةةةذ  القةةةدرات االاهةةةررات 

  يتعةةر  لهةةر اةةر هةةا الا دليةةل عمةةي كفراتةةت الذاتيةة  التةةةي يتاتةة  بهةةر كاةةر تتفةةق اةة  اةةر اارد  )
(miller,1990   اةةن ان ادراك  الطرلةةب للاسةةتراتيجيرت الانرسةةب  لكةةل اةةن الاهاةةرت الصةةعب  االسةةهم

خطةةرا ااهةةرم التةةذكر اةةن ااسةرعدات التةةذكر التةةي تجعةةل التةةذكر اكثةةر  رعمية  اتقةةدير  لمصةةعابرت االا
حيةةةث اعيةةةت لماهةةةرم الاصةةةعب  ةةةي تةةةذكرهر اةةةن غيرهةةةر اانتقةةةرا الاسةةةتراتيجيت الانرسةةةب  لاااجةةةت الاهاةةة  

 الاعطر  كل هذ  الاهررات ساف تنعكس ايجربير عمي دا عي  الطرلب اتحصيم  اكفراتت الذاتي   
الةذاكرة برعتقةردات الفةرد الاتعمقة  افهةام اةراراا اتتفق ايبر اة  اةر اارد  بعة  البةرحثين اةن ارتبةرط 

برلكفةةراة الذاتيةة  لمةةذكرة ااعر تةةت بقةةدرات التةةذكر لديةةت الةةد  الاخةةرين اكيفيةة  اقررنةة  نفسةةت بهةةم االقةةدرة 
عمةةةةةي أداا ا ةةةةةر ف الةةةةةذاكرة الياايةةةةة  برعميةةةةة  دان أخطةةةةةرا االاعر ةةةةة  باهةةةةةرم الةةةةةذاكرة ااسةةةةةتراتيجيرتهر 

((meyer,2000,pintrich,2002,troyer&rich,2002 اةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  اةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر ،كاةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرتتفق
 ي ن ري  التعمم الاجتارعي التي اكد  يهر أن اجتيرز خبرات اتقنت ها أهم Bandura,2000)اارد )

العااال الارثرة  ةي اسةتا  الكفةراة الذاتية  حيةث أن الشةخ  الةذ  ياةررس نشةرطرت اعر ية  بسةيط  
اقعرت عرلية  عةن عاةل اا اعقدة تتطمب عاميرت ترديهر الذاكرة دن الاقا   ي اخطرا ساف يشكل ت

الةةةذاكرة اا ر فهةةةر  كماةةةر شةةةكل الطرلةةةب تاقعةةةرت عرليةةة  عةةةن ذاكرتةةةت ااتجرهةةةرت ايجربيةةة  نحاهةةةر سةةةاف 
يةنعكس عمةي اسةةتا  الكفةرة الذاتيةة  لديةت اهةةذا القةال ينسةجم اةة  الادب التربةا  اةةن حيةث ان الكفةةراة 

شةةير الةةي ان الطرلةةب يسةةتخدم تعةةد اكانةةر اسرسةةير اةةن اكانةةرت اةةراراا الةةذاكرة االتةةي تالذاتيةة  لمةةذاكرة 
الةةةةةةةةةي  ) Hertzog&Dixon,1987اهرراتت بفعرلي   ي الاااقف التي تحترج الي ذلك حيث أشرر )

ان الطرلةةب الةةذ  يسةةتخدم اسةةتراتيجيرت التةةذكر بشةةكل دا ةةم يكةةان لديةةت تاقعةةرت ارتفعةةت حةةال جهةةاد  
لانجرز اهارت اعين  لذا  رن دا عيتةت سةاف تةزداد اتتحسةن الكفةراة الذاتية  لديةت اتتسةق هةذ  النتيجة  

أكثر احتارلا لتن ةيم  بشكل عرم ا  ار اارد  الادب التربا  ان أن الطمب  ذاا الكفراة الذاتي  العرلي 
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ذااتهةةةم اياصةةةفان كاتعمايةةةين اسةةةتراتيجين اعةةةر يين ااكثةةةر اتقرنةةةر لاهاةةةرتهم اأكثةةةر رغبةةة   ةةةي اااجهةةة  
       Bandura,1993)   الاشكلات االتيمب عميهر )
 خاتمة وبحوث مقترحة:

 بنةةرا عمةةي نتةةر و البحةةث الحةةرلي ااةةر تةةم عربةةت اةةن افةةرهيم ن ريةة  ادراسةةرت ابحةةاث سةةربق       
اكانةةةرت اةةةراراا الاهتاةةةرم بتاصةةةي البرحثةةة  بتاجيةةةت عنريةةة  القةةةر اين عمةةةي العاميةةة  التعميايةةة  ببةةةرارة 

اعميت ياكن القيرم برلدراسرت   ، الكفراة الذاتي  لمذاكرةالاختمف  لار لهر ان تأثير عمق اتيير  الاعر  
 الآتي :
  لمذاكرةالكفراة الذاتي  تحسين  ي  اراراا الذاكرةأثر التدريب عمي. 
  الكفراة الذاتي  لمذاكرة تحسين ي  اراراا الفهمأثر التدريب عمي. 
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